
三重県国民健康保険団体連合会の取組 

 
○ 平成２２年度の取組 

（健康づくり一般） 

・地域組織活動における保健活動支援事業（多気町、大台町、度会町にて実施） 

・視聴覚教育用機材と健康測定機器の貸出及び職員の派遣（１５市町１団体にて実施） 

・健康づくり、生きがいづくり推進のための kk 往訪宣伝事業（ラジオスポット放送、ポ

スター作成など） 

（生活習慣病予防） 

・医療費適正化支援モデル事業（玉城町、大紀町、紀北町にて実施） 

・医療費適正化のための医療費統計及び疾病統計の活用による医療費分析事業（２２市

町にて実施） 

・三重県在宅保健師の会契印による「出張糖尿病予防教室」（名張市、玉城町、菰野町） 

・特定健診、特定保健指導事業向上に関する支援の実施 

（介護予防対策） 

・温泉、湯浴等の施設を活用した健康づくり事業（尾鷲市、紀北町にて実施） 

・転倒、認知症予防教室モデル事業（熊野市、川越町にて実施） 

（その他） 

・国保連合会保健師による保健事業等支援（９市町にて実施） 

・会議、研修会の開催。国保、高齢者医療、保健、介護担当課長、保健師合同研修会 

 

○ 平成２３年度の取組 

（健康づくり一般） 

・地域組織活動における保健活動支援事業（3 市町にて実施） 

・視聴覚教育用機材と健康測定機器の貸出及び職員の派遣 

・健康づくり、生きがいづくり推進のための広報宣伝事業（ラジオスポット放送、ポス

ター作成など） 

（生活習慣病予防） 

・医療費適正化支援モデル事業（３市町にて実施） 

・医療費適正化のための医療費統計及び疾病統計の活用による医療費分析事業 

・三重県在宅保健師の会会員による「出張糖尿病予防教室」（５市町にて実施） 

・特定健診・特定保健指導事業向上に関する支援の実施 

（介護予防対策） 

・温泉、温浴等の施設を活用した健康づくり事業（１市町にて実施） 

・転倒、認定証予防教室モデル事業（２市町にて実施）介護予防教室開催時における予

防食の普及・啓発 

（その他） 

・国保連合会保健師による保健事業等支援（全市町にて実施） 

・会議、研修会の開催。 

・国保、高齢者医療、保健、介護担当課長、保健師合同研修会 


