


 

 

 

身近な市や町において、発達障がい児の子育てに悩む保護

者をサポートできる専門的な人材を配置することは、子育て

支援の重要な側面です。 

あすなろ学園は、ＮＰＯ法人えじそんくらぶと協働し、三

重県独自の「子育て支援ストレスマネージャー」の養成を始

めました。 

今年度は、木曽岬町、亀山市、志摩市の３市町３名のみえ

発達障がい支援システムアドバイザー（あすなろ学園での１

年間研修の終了者）が受講しました。３名は、「子育て支援ストレスマネージャー」として、２２日に

県庁講堂にて三重県から認定されました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
高山先生、アドバイザー、参加者の方々 

マイナスをプラス

にかえていく 

私自身のリラッ
クスも大事 考えても考えなくても変

わらないことは考えない 

三重県モデルは“画期的” ＮＰＯ法人えじそんくらぶ 高山恵子 代表 
 

この企画は、ＮＰＯ法人えじそんくらぶとあすなろ学園のコラボレーションによる、日本

で初めての支援者養成プログラムです。このプログラムは、参加者のストレスマネジメント

と支援者の育成を同時に行います。私（高山）がモデルを示し、アドバイザーが実践し、計

９回（３回×３市町）の講座を行いました。このような形で、３名のストレスマネージャー

を養成できたのは、１年間あすなろ学園でみっちり研修を積み、地元市町で親支援に取り組

んでいる力量のあるアドバイザーを対象とし、あすなろ学園のバックアップによる人材育成

プログラムであったことが奏功したのではないかと思います。 

最初は、大変だと思いますが、自然体で親同士の学び、自己理解を深めることができるグ

ループの場をこれからも提供していただければと思います。 

私も全国各地でストレスマネジメント講座を提供していますが、私にとって初めてのプロ

グラムで、ここ三重では大きな学びがありました。東奔西走というか三重県を北奔南走する

中、三重のパワースポットでパワーを注入することもできました。また、機会があれば、皆

様と一緒にお仕事できればと思います。今後のご活躍を期待します。 

そういえば、 
「ありがとう」って 
言ってなかったなぁ 

ストレスを減らすと
子育てがうまくいき
そうな気がする 

「なんで、～できないの？」
と子どもを追いつめている
ことに気づきました 

＜参加した親の声＞ 

心に残ったことを書いていただきました 

＊参考資料として使った冊子「ストレスを減らす３つのヒント」はえじそんくらぶのホームページでダウンロード可能です。 

地域での子育て支援 ～子育て支援ストレスマネージャー養成講座 開催～ 

 






