


２． 観察のポイント 

 共通  

 【 興奮時 】 

・混乱や不安を引き起こした原因を察知し、その子どもにとってのクールダウンスペースが何処な

のかを判断する。 

・周囲の安全に配慮し、危険物になるようなものがないか判断する。 

・対応者の持ち物で、危険物になりうる物（眼鏡、時計、ボールペン、名札、鍵など）が除去され

ているかを確認する。 

・沈静化していくまでの状況を観察し、今後の危機回避に繋がる情報の収集を行う。 

 

 【 興奮が収まった状態 】 

・著しい興奮や自他への攻撃性が沈静化しているか確認する。 

・自他への攻撃性が顕著となり行動化に至った原因を把握する。 

・子どもの振り返り方の把握をする（行動化への否認、他罰的言動や自責的言動の有無など）。 

 

３． 対応のポイント 

 共通  

・大人が子どもの興奮状態に巻き込まれないように気持ちを落ち着かせ、冷静になる。 

・対応する大人は、更に興奮状態を助長しないよう、穏やかな口調で話し、伝える内容に配慮する。 

・休息を促す際には、その必要性やその後の行動の目処をわかりやすく伝える（タイマーを用いての

明確な時間設定、興奮が収まり落ち着くまで、落ち着いて話ができるまで、など）。 

・沈静したあとは振り返りを行う。攻撃性が明らかになり行動化した経過を振り返り、今後の対応策

について周りの大人と振り返りシートを利用して話し合う。 

・本人、他の子ども、対応者自身の安全の確保を優先し、興奮させないように無理な介入しないこと

（状況によっては時間をおく、距離をとり見守るなど） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【暴言・暴力時の対応手順】

暴言・暴力が勃発

大人が駆けつける（大人自身が冷静になる）

タイムアウト
（落ち着ける場所に移動）

クールダウン
（落ち着いてから）

振り返り  理由を聞く
      今後の対応策
      反省を促す

○○君 ふりかえりノート 

月   日   じ  ぷん 

“どうして”きゅうそくしているの？ りゆうもかきましょう。

“なにが”わるかったのかな？ 

 これからどうしたらいいのかな？ 





（平成 2２年１月 1 日現在） 

曜 日 月 火 水 木 金 

１ 診 中 島 西 田 大 槻 河 野 西 田

２ 診 吉 岡 中 西 石 田 中 西 大 槻

３ 診 河 野 中 島 中 野 吉 岡 中 野

４ 診 石 橋    小 林

 

知ってもらうとたすかるよ ぼくをよろしくねメモ №５ 

～康ちゃんのお母さんメモ～ 
 

あすなろ学園 園長 西田 寿美 

 

 「顔が、なかなか覚えられないんだ」 

みんなは、わりと早くクラスの子の顔と名前を覚えられるでしょ？ 

ボクには、それがなかなか大変。 

去年３－１クラスで覚えられたのは 6 人だった。 

一番初めに覚えたのはナカムラヒナコさん。彼女のやり方はスゴク良かったんだ。 

ヒナコさんは、いつもボクに声を掛ける時「コウヘイ君ヒナコだよ」とか、 

「私だれだかわかる？」とか言ってくれてね。ほ～んと助かったよ。 

ボクに親切に声を掛けてくれる人が、いったい誰か分からないのは不安だからね。 

彼女は毎回毎回そうしてくれたので、ボクはようやく安心してヒナコさんの顔を見られ

るようになったってわけさ。それで覚えられたんだ。 

ボクに話しかけるときは、みんなもそうしてくれると助かるよ。 

ボクは、一人一人をちゃんと覚えたいって思ってるんだ。 

だって友達になりたいからね。 

 

 

 「運動は、あまり･･･。」 

イワタ先生の体育はとても楽しいよ。だから大好き。でも、どうもボクは運動がニガテ

みたいだよ。ブランコもこげるようになりたいし、縄跳びもとべるようになりたい！  

自転車も乗れるようになりたい！！ どうやったら出来るようになるのかな？ 優しく 

教えてくれる人、誰かいないかな？ 
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