






チェックリスト（ＣＬＭ）から個別の指導計画作成へ！ 

 

○ 絞り込まれたチェック項目 （21）次の行動への切り替えが悪い 

○ 要因や気持ち  見通しが持てない？  あそびたい気持ちが抑えられない？ 

次することに興味が持てない？  話を聞いていない？ 

○ 目標 みんなと一緒にプールあそびを終わることができる 
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＜クラス全体の支援・環境の整え＞ 
 
・活動の前に、プールあそびのプログラムと約

束を説明する。 
＊プログラムをボードに書いて、視覚的にも  

伝える。必要な場合は絵や写真も用いる。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 ＊活動の最後を宝探しに、「着替えが終わっ

た人から宝と、好きなシールを交換」など
お楽しみがあることを伝える。 

 
・ 実際場面では、１つのプログラムが済むご

とにボードの字を消して確認していく。 
 
・終了の 5 分前に予告をする。 

＊声掛けだけでなく、時計に印をつけ視覚
的にも示す。 

＜個別の支援＞ 
 
・約束を伝えるとき、「笛が鳴ったら、終わりです。

プールから出ます。夏介君もね。」と本児の名前
を呼び、意識づける。 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・本児の好きな虫シールもあることを伝え、次の 
 活動に期待を持たせる。 
 
 
 
 
 
・説明時と同じように、「あと 5 分でプール遊びは

終わりです。笛が鳴ったらプールから出ます。
夏介君もね。」と本児の名前を呼ぶ。 

 
 
 

 
＊夏介くんの事例については、チェック項目（２１）次の行動への切り替えが悪いに、絞った情報のみを掲載しています。 
＊途切れのない発達支援研修会のワークショップで、参加者の方々が作成していただいた計画をもとに作成しました。 

   きょうのプールあそび 

１．あしバタバタ 
２．わにさんあるき 
３．すいちゅうじゃんけん 
４． じゆうおよぎ 
５． たからさがし 
６． おわり（ふえがなったら 

プールからでます） 
 

☆きがえたひとから、たからとすき
なシールとこうかんできます 

＜事例＞夏介くん（５歳児）は、次の行動への切り替えが難しく、先生が「今から朝の会です。遊んでい

るおもちゃを片づけましょう。」と声をかけても片づけられません。また、プール活動が終わっても、プー

ルから出ません。 
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