保護者様
致各位家长 　                          　　　　          　　　年　 　　月 　　　日
                                                            年     月     日
                                 学校名:　 　　　　     　　
 　　　　　    学校名
                  　　　　    　　   

                                      水泳学習のお知らせ
游泳学习的通知
　もうすぐ、水泳学習が始まります。下記の点を十分に留意の上、水泳学習に参加できますようご協力をお願いします。

  马上就要开始进行游泳学习了。请大家注意以下事项，共同协力，参加游泳学习。
１．目的　目的
· 水に親しみを持たせ、健康増進と体力の調和的発達を図る。

增加对水的了解和体会，以达到增进健康，增强体质的目的。
· 危険防止に対する態度を養い、安全について能力を高める。

培养防止发生危险的意识，提高安全能力。
· 学年の発達段階に従い、水泳能力の充実を図る。

根据年级的进程，充实游泳能力。
２．水泳学習の期間　游泳学习的时期
         月　 日　（　　曜日）  　～　   　月　　日　　（　　曜日）

月    日(星期          )  ～       月    日 (星期      )
· 毎日ではありません。前日にお子さんに連絡します。

不是每天都有游泳。有游泳课的前一天将会通知大家。
３．　水泳学習参加のために   为了参加游泳学习
· 水泳学習がある日は、必ず家庭で健康観察を行い、水泳カードに記入の上、お子さんに持たせてください。

有游泳课的日子，在家中必须注意观察孩子的健康状态，并记录在游泳卡上，然后让孩子携带好游泳卡到学校。

　
· 水着について　关于游泳衣
□　スクール水着は（　　　色）を標準とします。

    游泳衣的标准颜色是(                  色)。
□　現在持っているものがあれば、それを着用してください。

  如果你现在有游泳衣，请使用现有的游泳衣。
□　水泳帽は（　　　　）色とします。

  游泳帽的颜色是 (                 色)。
· 持ち物　携带物品
　　 □　水泳カード                □　水着　　         　□ 水泳帽　　　      　　

　　  游泳卡     　   　            游泳衣                游泳帽　　       

 □  バスタオル　              □  ビニール袋         □ ビーチサンダル

　　  浴巾                          塑料袋                塑料丁字拖鞋　　           　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 □　ゴーグル      （□　使用できます    □　使用できない）

       潜水眼镜      （□  可以使用        □  不能使用 ）
水泳学習期間の時間割について  关于游泳学习时期的课程表
· この時期は、特別の時間割になります。後日、担任から連絡します。

这个时期的课程表将改成特别的课程安排。日后，班主任将另作通知。

　　　　　　
　
水泳カード
游泳卡
          学年　　組　           名前：                                               

        年级    班             姓名    
	　月　　　日 

　月      日
	体　温　(ºC)

体  温
	朝食：食べた　○
食べない×

早饭：
吃了  ○
没吃  × 
	参加○
見学×

参加 ○

参观 ×
	サイン
印
签名
盖章
	見学理由
参观理由

	記入例
填写例

	36.4
	    ○
	　
　×　　　　
	　　　　
	　

　


	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	


    身体の病状（見学の理由の欄）

    健康状况（参观理由栏目）







A・熱がある             B・風邪気味である            C・おなかの具合が悪い  


A·发烧                 B·有感冒先兆                C·肚子不舒服   


                                                       





D・目やにが出たり、目が充血している                    E・耳が痛い


D·眼屎多，眼睛充血                                   E·耳朵痛








Ｆ・けがをしている　      G・疲れ気味である


F·受伤了                 G·感到有些疲劳  








H・その他、体の調子が悪い


H·其他，身体状况不好
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