楽しく充実した休みにするために

HOW TO HAVE A FUN AND MEANINGFUL RECESS
1． 生活について　Daily Life
（1） 外出するときは、行き先・用件・帰宅予定時刻を家の人に知らせよう。

When leaving home, have you family members know where you are going, what you will be doing and when they can expect you back.

（2） 午後_____時ごろまでには帰宅しよう。

Let’s try and get back home by around __________ P.M. 
（3） 人通りの少ない道の一人歩きや公園での一人遊び等はやめよう。

Let’s avoid walking alone on less crowded streets or playing alone at empty parks etc.
· 知らない人の誘いには絶対のらないこと。

Do not listen to strangers. 
· 誘われたり、不審な人を見かけたりしたときには、学校や警察に連絡しよう。

Call the police or school when you see or are approached by a suspicious person.
（4） 危険な場所（工事現場・車道・駐車場など）では遊ばないようにしよう。

Do not play in dangerous places (construction sites, roads, parking lots etc.). 
（5） ゲームセンターやディスコ等の遊戯場へ、子どもだけで行くのはやめよう。

Let’s not go to entertainment facilities such as game centers and discos without adult accompaniment.
· 気持ちの良いあいさつを進んでしよう。

Always greet others pleasantly.
· 言葉づかいに気をつけよう。

Always watch our language.
· 公園・広場などの公共の場所を正しく使おう。

Let’s practice proper use of public places such as parks, open spaces etc.
2． 交通事故の防止について　Prevention of Traffic Accidents
歩行のときも、自転車に乗るときも交通ルールを守ろう。

Let’s follow traffic rules when walking or riding bicycles.
（1） 車道への飛び出しはしない。

Avoid dashing out into roadways.
（2） 自転車の二人乗りはしない。

（3） Do not ride double (only one person per bicycle) 
（4） 歩道を自転車で走るときは、歩行者に迷惑をかけないようにしよう。

When riding bicycles on sidewalks, avoid causing any sort of trouble to pedestrians. 
（5） 自転車の点検をしっかりしよう。

Do regular and thorough inspection on your bicycle to ensure safety. 
3． 保健衛生につい　Health and Hygiene
（1） 戸外での運動を進んで行い、丈夫な体をつくろう。

Do outdoor exercises to strengthen your body.
（2） 毎日、忘れずに歯みがきをしよう。

Brush your teeth everyday without fail.
（3） 病気や虫歯のある人は、休み中に治すようにしよう。

Students feeling ill or those with tooth decays should seek treatment during recess.
4． 学習について　Study
（1） 自分にあった計画を立て、学習しよう。

Put together a study schedule that fits you and use it to study during recess.
（2） 日頃できない読書・研究・観察・工作など、自分に合ったものをできるだけ計画し、実行してみよう。

Let’s try and read different material, do research, make observations and expose ourselves to any other study materials that we do not normally use. 
5． その他　　Others
（1） 子ども会、地域の行事、部活動には進んで参加をしよう。

Let’s participate in student groups, local events, and school club activities. 
（2） 部活動を休むときは、顧問へ連絡をしてください。

Please call your club teacher when you have to be absent from your club activities.
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