保護者様
Señores padres de familia y/o apoderado 　　　　　      　　 ２０　　　年　 　　月 　　　日
                                                                   año    mes   día 

                                                 学校名:　 　　　　     　　
 　　　　　　　　　　　　                  Nombre de la escuela
                  　　　　    　　   

                                      水泳学習のお知らせ
　　　         　　 AVISO SOBRE CURSOS DE NATACIÓN
　もうすぐ、水泳学習が始まります。下記の点を十分に留意の上、水泳学習に参加できますようご協力をお願いします。

 Ya se aproxima la temporada de los cursos de natación. Suplicamos su colaboración leyendo con atención la descripción que hacemos a continuación a fin de que sus hijos puedan participar en los cursos de natación.

１．目的　Objetivo 

· 水に親しみを持たせ、健康増進と体力の調和的発達を図る。

Que los niños se acostumbren al agua y mejoren su salud al mismo tiempo que adquieran fortaleza y logren mantener un desarrollo armonioso.

· 危険防止に対する態度を養い、安全について能力を高める。

Que los niños desarrollen una actitud alerta contra el peligro y aumenten su capacidad de protección.

· 学年の発達段階に従い、水泳能力の充実を図る。

Que los niños mejoren su capacidad de natación a medida que van avanzando en su grado escolar.

２．水泳学習の期間　Período del curso de natación

         日　 月　（　　曜日）  　～　   　日　月　　（　　曜日）

Del día(日)  mes(月) 　 (         )  al día  (日)  mes(月)  (          )
· 毎日ではありません。前日にお子さんに連絡します。

Los cursos no se imparten todos los días. Se avisa a los niños con un día de anticipación.
３．　水泳学習参加のために　Participación en el curso de natación

· 水泳学習がある日は、必ず家庭で健康観察を行い、水泳カードに記入の上、お子さんに持たせてください。

Los días que hay curso de natación, se pide a los padres que comprueben el estado 

de salud de sus hijos, anoten en la tarjeta de natación, estampen su sello ( o firmando) y se la den al niño para que la entregue al profesor responsable.

　

· 水着について　Ropa de baño
□　スクール水着は（　　　色）を標準とします。

    Es reglamentario el uso de la ropa de baño de color, (                  ).

□　現在持っているものがあれば、それを着用してください。

  Si ya tiene una ropa de baño, use ese modelo.

□　水泳帽は（　　　　）色とします。

  El gorro de baño debe ser de color (                 ).

· 持ち物　Utensílios personales
　　 □　水泳カード                □　水着　　         　□ 水泳帽　　　      　　

　　 Tarjeta de natación     　   　Ropa de baño　　     Gorra de baño   

 □ バスタオル　               □ ビニール袋          □ ビーチサンダル

　　 Toalla de baño                Bolsa de plástico　　  Sandalias  　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　 □　ゴーグル      （□　使用できます    □　使用できない）

       Gafas de nadar (□Puede usar        □No puede usar )
水泳学習期間の時間割について　Horario durante la temporada del curso de natación.

· この時期は、特別の時間割になります。後日、担任から連絡します。

Durante esta temporada rige un horario especial.Posteriormente, el profesor responsable se lo hará saber.

　　　　　　
　

　　　　　　　　　　　　       水泳カード
　　　       　　　　　　        TARJETA DE NATACIÓN

          学年　　組　           名前：                                               

      Grado  Clase           Nombre:  
　日    月
　día   mes 


体　温　(ºC)

Temperatura 
Corporal
朝食：食べた　○
食べない×

Desayuno:

Desayunó   ○
No desayunó × 
参加○
見学×

Participa ○

Observa  ×
サイン
印
Sello – firma
見学理由
Razones  para

no participar

記入例
Ejemplo de

anotación 
20/6
36.4
    ○
　
　×　　　　
 Sello

　　　　
　

　B



























































    身体の病状（見学の理由の欄）

   Síntomas corporales ( Sírvase anotar la letra correspondiente en la columna de {Razones para no   

   participar}).


A・熱がある             B・風邪気味である            C・おなかの具合が悪い  


A.Tiene fiebre           B. Está un poco resfriado      C.Se siente un poco indispuesto del    


                                                       vientre





D・目やにが出たり、目が充血している                      E・耳が痛い


D.Le salen muchas legañas,tiene los ojos enrojecidos         E. Le duelen los oídos








Ｆ・けがをしている　      G・疲れ気味である


F.Está herido　　　　　　  G.Se siente un poco cansado








H・その他、体の調子が悪い


H. Otra razón por la que se siente mal.
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