保護者様 　　　　　　　　　　　　       　　  　２０　 　年　　 　月　　 　日
Para Sa Mga Magulang                               taon    buwan    araw
     学校名:　　　　　　　　　　　　　
                    Pangalan ng paaralan

校内マラソン大会のお知らせ
TUNGKOL SA MARATHON NG PAARALAN
下記の日程でマラソン大会を行います。参加するためにはベストのコンディションで臨まなければいけません。そのために、健康調査をいたします。保護者の方はご記入の上、担任までご提出ください。よろしくお願いします。
  Gaganapin ang paligsahan ng marathon ayon sa nakasaad sa ibaba. Para sa mga nais sumali, kinakailangang nasa maayos na kondisyon ang inyong pangangatawan kung kayat isasagawa ang medikal check-up. Pagkatapos sagutan, mangyaring ipasa sa punong-gurong. Hinihiling namin ang inyong kooperasyon.
マラソン大会実施日：         _____年＿＿＿月＿＿＿日
Petsa ng ng marathon:        taon   buwan   araw

場所：　 周辺道路及び学校 
Lugar :  Sa paligid ng kalsada at paaralan

健康診断実施日：                ______年＿＿＿月______日
Petsa ng pagsusuri ng kalusugan:  taon   buwan  araw
_________                      き　り　と　り　    ______Gupitin dito          __________________
校内マラソン大会申込書
APLIKASYON PARA SA MARATHON NG PAARALAN 
保護者の方がご記入の上、　　　　月　　　日まで担任に提出ください。
Pasagutan sa magulang at ipasa sa punong-guro hanggang sa　____月_____日.

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 buwan    araw

(　　)マラソン大会に参加します。　Sasali sa paligsahan ng marathon
（    )マラソン大会に参加しません。Hindi sasali sa paligsahan ng marathon
　参加できない場合その理由をお書きください。
　 Kung hindi makakasali, mangyaring isulat ang dahilan sa ibaba.
(                                                                                 )

　 　学年  　 　組  　  　番             児童生徒名　　　　　　　　
Baitang   Seksyon  Numero             Pangalan ng mag-aaral
　　　　　　                 保護者名　　　　　　　　　　　　　　　　　印
　                           Pangalan ng magulang                 Pirma
参加するにあたって、健康上、心配なことや校医先生に相談したいことがあれば、ご記入ください。
Kung may pangamba sa pagsali ng anak o kung may gustong ikonsulta sa doctor ng paaralan, mangyaring isulat.
保護者様                       　　　　　        　       ２０　　年　　　　月　　　日
Para Sa Mga Magulang                                        taon   buwan    araw

    　          
   　            学校名　　　　　　　　　　　　　
                               Pangalan ng paaralan
　
校内マラソン大会のための保健調査について
CHECK-UP NG KALUSUGAN PARA SA PALIGSAHAN NG MARATHON
　　　月　　　日に校内マラソン大会を行います。

大会に備え、健康診断を実施します。その参考にしたいと思いますので、アンケートにご記入の上、　　　月　　　日までに学校に提出していただくようお願いします。
Ang marathon sa paaralan ay gaganapin sa  ika-_____月________日.
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 buwan    araw　　　　　　　　　　　　

Para sa paghahanda sa paligsahan ito, magkakaroon ng pagsusuri sa kalusugan ang mag-aaral na sasali ng marathon, kaya’t mangyaring sagutan ang mga katanungan sa ibaba at ipasa ito sa paaralang hanggang sa  _____月______日.
　　　　　　 buwan   araw                                                            
  　　学年　　　　組　　   　　番      名前　　　　　　　　　　　　　　
baitang     seksyon     numero        Pangalan
    校内マラソン大会のアンケートMGA KATANUNGAN TUNGKOL SA MARATHON 
	1． 階段をかけのぼったり、運動場で走り回ったあとに
Pagkatapos umakyat panaog at tumakbo sa playground?
　 (１) 　長い時間息切れが続きますか。
Hinihingal ba nang mahabang oras?　
（２）  長い間動悸が続きますか。
Nagpapatuloy ba ng mahabang oras ang pintig ng kanyang pulso?
（３）  くちびるが紫色になりますか。
Nagkukulay ube ba ang kanyang mga labi
	はい・いいえ
Oo  /  Hindi

はい・いいえ
Oo  /  Hindi

はい・いいえ
Oo  /  Hindi

	2． 今まで心臓に異常があると言われたことがありますか。

あれば、病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
Hanggang ngayon may nakapagsabi na ba na may diperensya ka sa puso?
Kung Oo, ano tawag sa sakit na iyon______________________________________
	はい・いいえ
Oo  /  Hindi

	3． 今まで脈がみだれたり、とぎれたりしたことがありますか。
Hanggang ngayon, nakaranasan na bang maging irregular o tumitigil ang pintig ng pulso ? 
	はい・いいえ
Oo  /  Hindi

	4． 今まで腎臓の病気(腎炎、ネフローゼ)にかかったことがありますか。

あれば、病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　.
       Hanggang ngayon, naranasan na bang magkasakit sa kidney( nephritis o nephrosis)?

       Kung mayroon , ano ang pangalan ng sakit_____________________________________.
	はい・いいえ
Oo  /  Hindi

	5． 今まで肺の病気（肺炎、肋膜炎、気管支炎、気管支喘息）にかかったことがありますか。　
       あれば、病名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

Nagkaroon na ba ng sakit sa baga (pneumonia, pleurisy, bronchitis o brochial asthma)?

Kung Oo, anong tawag sa sakit na iyon____________________________________________
	はい・いいえOo  /  Hindi



	６． けいれん・ひきつけを３年以内に起こしたことがありますか。
     Sa loob ng 3 taon, nakaranas bang magkaroon ng kombulsyon? 
	はい・いいえOo  /  Hindi

	７． めまいや立ちくらみをよくおこしますか。

　   Malimit bang nakaramdam ng pagkahilo o parang matutumba sa pagkakatayo?
	はい・いいえ
Oo  /  Hindi

	８． 現在、医師にかかっていますか。

 かかっていれば、傷病名：　　　　　　　　　　　　　　　　　　
 Nagpapagamot ba sa kasalukuyan.
 Kung nagpapagamot, anong klaseng sakit_:_______________________
	はい・いいえOo  /  Hindi

	健康面で特留意することがあればあらかじめお知らせください。　　　

Mangyaring iparating sa aming kaalaman kung may mga bagay na dapat bigyan ng pansin

tungkol sa kalusugan ng inyong anak.

	校内マラソン大会に参加しますか。
Sasali po ba kayo sa paligsahan ng maratón sa paaralan?
   (　　)  参加します。Sasali 
　(　　)　参加しません。Hindi sasali. 　　　                        
理由 Dahilang kung bakit hindi sasali.
(       　　　　　　      　　　　　　　　　　　　　　　                 )
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