


















（３）給食施設強化事業

ア 社会福祉施設研修会

イ 特定給食施設等巡回指導

ウ 給食施設の把握等

（４）人材育成・支援事業

ア 地区組織育成・支援

回数

① ３回

② １回

③ ３回

④ ２回

⑤ １０回

三重県社会福祉協議会による施設職員研修の一環として、課題別専門講座が開催され、管内社会
福祉施設を含む「栄養」関係職員を対象に研修を行いました。

内容 講義          「社会福祉施設における栄養管理～アセスメントと評価～」
グループワーク①高齢者施設「栄養ケア・マネジメントの実際」
   ②障害者施設「献立の工夫と実践」
 ③児童施設 「食育への取組」

その他 伊賀食改協 自主研修への場所提供 等

活動研修 にんじんクラブ
木の芽会

親子の食育
食事ﾊ゙ﾗﾝｽｶ゙ｲﾄ゙の活用
低栄養予防 等

伊賀市・名張市

食生活改善推進員の育成に対する支援、組織活動に対する育成・支援を行いました。

計

平成21年3月31日

備考

指定施設２を含む

健康増進法、健康増進法施行規則に基づき、給食施設の把握、給食施設における栄養管理・食育
の充実に向けた指導助言等を行いました。

16

16

32

特定給食施設

一般給食施設

私立学校、幼稚園、事業所等へ給食の実施について照会し、施設把握に努めるとともに、健康増進
法の周知を図りました。
併せて、今年度から導入された給食システムに施設台帳を入力し、整備しました。

地域で活動する市民団体や食に関係する職域の専門職種、食育関係者等に対して研修や情報発信
等を行うことにより、地域リーダーの育成と活動の活性化に向けた支援を行いました。

内容

伊賀食改協

伊賀食改協
にんじんクラブ

総会

養成講座 健康づくり・地区組織活動

活動手帳の活用

対象者

会員活動の活性化
地区組織のあり方 等

役員研修

巡回指導施設数

種別
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イ 専門職種への支援
実施回
数

１０回

１２回

６回

２ 栄養施行事務事業

（１）栄養表示等相談・指導

（２）栄養相談・指導

（再掲）
病態別

（再掲）
訪問による栄養指導

（再掲）
病態別

妊産婦 0 0 0 0

乳幼児 1 0 0 0

２０歳未満 0 0 314 0

２０歳以上 2 0 1,972 90

・対象世帯数 ２７世帯

1

0

2

・栄養管理や食育に関する相談に助言
を行う
・介護保険等栄養ケアについて

件数

０件

２件

栄養表示指導 事業者

栄養指導

３ 国民健康・栄養調査

０件

個別指導延べ人数 集団指導延べ人数

0

健康増進法第１８条に基づく栄養相談・指導を実施しました。

地域活動栄養士

職域栄養士等

健康増進法第２６条に基づく特別用途食品表示、栄養表示基準並びに同法第３２条の２に基づく誇
大表示の禁止に関する相談や指導・助言を行いました。

内容 対象者

・会員研修及び場の提供
・年間事業への助言
・啓発媒体等の提供

内容

・地区組織養成・育成に関して
・保健所栄養管理に関すること
・食育計画等食育に関すること
・健康づくりに関すること 等

市職員

・対象地区 伊賀市内 １地区

・実施期間 平成２０年１１月中

 健康増進法に基づき、国が指定する地区住民の身体状況及び栄養摂取状況、生活習慣等の調
査を実施しました。

栄養表示相談 事業者、県民

虚偽誇大広告相談 県民
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