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（2）こころの健康づくり研修会の開催

場所 人数

1 ウェルサンピア伊賀
講話：「退職後のメンタルヘルスについて」
講師：伊賀保健福祉事務所保健師
対象：企業等の従業員・公務員等

2 伊賀庁舎7階大会議室
講演・演習：「アサーティブトレーニングについて」
講師：こころの健康センター技師
対象：リスナー登録者・精神保健福祉ボランティア

3 伊賀庁舎7階大会議室

講演：「今日から役立つストレス対策～笑いと健康～」
講師：岐阜聖徳学園大学教育学部 教授 橋元慶男氏
対象：一般市民・リスナー登録者・精神保健福祉ボラン
ティア・行政・関係機関職員等

（3）こころの健康づくりに関する意識等啓発

２ 自殺予防対策

３ 関係機関等の連絡調整等

年月日 内容

自殺が個人的な問題としてのみ捉えられるものではなく、その背景には、様々な社会的要因があることを
ふまえ、市民や関係機関に対して命の大切さについて理解を深めることや、自殺や精神疾患に対する正しい
知識の普及・啓発を行い、地域での自殺予防対策の取り組みについて説明した。

30名

2月26日 90名

市が開催する健康まつりに参加し、保健所ブースでこころの健康づくりに関する啓発を実施しました。

○名張市体育健康フェスタ
①開催日：平成20年10月12日（日）
②場 所 ：名張市総合体育館
③内 容 ：パネル展示、各種パンフレット・啓発グッズ配布
④保健所ブースへの来場者 約100名

12月12日

11月22日 約60名

地域住民等が、自殺を含めたこころの健康問題について正しく理解し、セルフケアできるようにすることを目
的に研修会を開催しました。

＜健康まつりでの啓発＞

①こころの健康づくり研修会で自殺の現状、予防、対策等についてパンフレット、啓発グッズなど活用し啓
発。

②自殺予防週間の啓発･･･庁舎内に啓発グッズを置き自殺予防の啓発。
③名張市の体育健康フェスタで自殺予防について啓発。

自殺予防に関するパネル展示、自死遺族の集いパンフレット、自殺予防統一標語入りティッシュ等配
布

地域でこころの健康づくり事業を推進するためには、各市関係者との共通理解や連携が必要であることか
ら、年度始めに各市（伊賀市は支所も）を会場に連絡会議を実施した。

主に、平成21年度のこころの健康づくり事業について意見交換、事業の調整、精神保健福祉従事者研修
会の紹介等実施。（7回実施）

（３）市民への自殺予防の啓発

（１）管内課長会議でこころの健康づくり、自殺予防対策について説明

（２）管内保健師業務連絡会議で県の自殺予防対策の取り組みについて説明

冊子「三重県の自殺の現状」の説明、「自殺対策加速化プラン」、「三重県自殺対策行動計画（案）」、市
町の今後のかかわりについて等説明。
















