


















ア 給食施設従事者研修会

イ 特定給食施設等巡回指導

ウ 集合指導

（４）人材育成・支援事業

ア 地区組織育成・支援

回数

① ４回

② ９回

③ ３回

④ ５回

⑤ １回

ヘルスメイトフォロー研修
貧血予防 等

伊賀市食改協設立への支援

内容

・給食施設における食事摂
取基準を活用した栄養管理
・情報交換

強化推進会議

特定給食施設

一般給食施設

11

7

18

伊賀市食改協役員

活動研修

計

伊賀市子ども家庭課における栄養管理状況を確認し、市立保育所２２園に対して改善指導を実施し
ました。

地域で活動する市民団体や食に関係する職域の専門職種、食育関係者等に対して研修や情報発信
等を行うことにより、地域リーダーの育成と活動の活性化に向けた支援を行いました。

役員会議支援

総会
会員活動の活性化
地区組織のあり方 等

三重県食改協 強化推進会議事例提供

伊賀地区食改協
にんじんクラブ

食生活改善推進員の育成に対する支援、組織活動に対する育成・支援を行いました。

内容

伊賀地区食改協

備考

指定施設２を含む

管内給食施設従事
者

リーダー研修会

伊賀市食改協
木の芽会

自主研修への場所及び情報提供 等

対象者

健康増進法、健康増進法施行規則に基づき、給食施設の把握、給食施設における栄養管理・食育
の充実に向けた指導助言等を行いました。

開催日 開催場所 対象者

平成22年3月29日 県伊賀庁舎大会議室

巡回指導施設数

種別

平成２２年３月３１日現在
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イ 専門職種への支援
実施回

数

１５回

１２回

１回

２ 栄養施行事務事業

（１）栄養表示等相談・指導

（２）栄養相談・指導

（再掲）
病態別

（再掲）
訪問による 栄養指導

（再掲）
病態別

妊産婦 0 0 0 0

乳幼児 0 0 0 0

２０歳未満 0 0 35 0

２０歳以上 12 0 25 0

1

0

17

・栄養管理や食育に関する相談に助言
を行う

件数

０件

３件

栄養表示指導 事業者

栄養指導

個別指導延べ人数 集団指導延べ人数

0

健康増進法第１８条に基づく栄養相談・指導を実施しました。

地域活動栄養士

職域栄養士等

健康増進法第２６条に基づく特別用途食品表示、栄養表示基準並びに同法第３２条の２に基づく誇
大表示の禁止に関する相談や指導・助言を行いました。

０件

内容 対象者

・会員研修への場所及び情報の提供
（食物アレルギーの食事指導）
・年間事業への助言
・啓発媒体等の提供

内容

・地区組織養成・育成に関して
・保健所栄養管理に関すること
・食育計画等食育に関すること
・健康づくりに関すること 等

市職員

栄養表示相談 事業者、県民

虚偽誇大広告相談 県民
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