
















 

 

 

 

 

 

 

 

 

（２）不眠とうつについての研修会 

日時：１２月２日（木）１４：２０～１６：３０ 

場所：三重県医師会ビル 2 階大ホール 

内容：「三重県の自殺の現状と対策について」 

講師：三重県こころの健康センター所長 精神科医  井上 雄一朗 

「不眠とうつについて」 

講師：東京医科大学睡眠学講座教授  精神科医  井上 雄一 氏 

     共催：三重県医師会・三重産業保健推進センター 




