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健康教育の充実
� 子どもたち一人ひとりが、生涯にわたり健康で充実した生活を送るために必要な
知識と能力を身につけ、心身の健康を自ら管理できるよう、健康教育を充実します。

命の教育の推進
� 子どもたちが自分自身を価値ある存在と認め、自分を大切に思う自尊感情を育み、
教育活動全体を通じて命の教育に取り組みます。
� また、性に関する教育については、子どもたちの発達の段階に応じて、体育・保
健体育の教科を中心に、特別活動や関連教科などすべての教育活動を通じて取り
組みます。

保健指導の推進
� 子どもたちの抱える健康課題が多様化、専門化する中で、子どもたちが自らの健
康課題を理解し、進んで管理できるようにするため、地域の専門医を活用するなど
により、教員の指導力や保護者の意識を高め、専門知識に基づいた効果的な保健
指導を推進します。

学校・家庭・地域等の連携の充実
� 子どもたちが抱えるさまざまな健康課題について、学校・家庭・地域等が連携協
力して適切に対応できるようにするための組織体制の充実を図ります。

今後の基本的な取組方向
































