
生活アンケート集計表（中学校３年）

運動部や地域スポーツクラブに入っていますか（男子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

A

B

C

D

E

入っている

入っていない

運動部や地域スポーツクラブに入っていますか
（女子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

A
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C

D

E

入っている

入っていない

運動やスポーツをどのくらいしますか（男子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

A

B

C

D

E

毎日

週１～２日

月１～３日

しない

１日に運動やスポーツをどのくらいの時間しますか（男子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

A

B

C

D

E

30分未満

１時間未満

２時間未満

２時間以上

朝食は食べますか（男子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

A

B

C

D

E

毎日

時々

食べない

１日の睡眠時間（男子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

A

B

C

D

E

6時間未満

6時間以上8
時間未満
８時間以上

１日にテレビを見る時間（男子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0% 50.0%

A

B

C

D

E

１時間未満

２時間未満

３時間未満

３時間以上

運動やスポーツをどのくらいしますか（女子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

A

B

C

D

E

毎日

週１～２日

月１～３日

しない

１日に運動やスポーツをどのくらいの時間しますか（女子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

A

B

C

D

E

30分未満

１時間未満

２時間未満

２時間以上

朝食は食べますか（女子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

A

B

C

D

E

毎日

時々

食べない

１日の睡眠時間（女子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

A

B

C

D

E

6時間未満

6時間以上8
時間未満
８時間以上

１日にテレビを見る時間（女子）

0.0% 10.0% 20.0% 30.0% 40.0%

A

B

C

D

E

１時間未満

２時間未満

３時間未満

３時間以上
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