
平成１６年度と平成１５年度との比較（各調査種目）

握  力 （単位 kg）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度

区 分 三重県 三重県

年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,688 9.05 2.78 1,659 9.09 2.66
7才(小2) 1,695 10.95 2.82 1,646 10.85 2.68
8才(小3) 1,676 12.86 3.09 1,661 12.61 3.10
9才(小4) 1,715 14.64 3.45 1,651 14.81 3.49
10才(小5) 1,648 17.08 3.80 1,718 16.90 3.71
11才(小6) 1,688 20.08 4.86 1,708 20.14 5.12
12才(中1) 750 24.97 6.86 859 24.14 6.56
13才(中2) 762 30.80 7.42 826 30.05 7.58
14才(中3) 791 36.40 7.39 829 35.69 7.55
15才(高1) 904 38.39 6.67 948 39.38 7.30
16才(高2) 902 40.99 7.01 942 42.38 7.06
17才(高3) 915 43.14 7.08 936 43.74 7.49

女子

6才(小1) 480 8.28 2.59 1,593 8.30 2.47
7才(小2) 1,661 10.08 2.77 1,596 10.08 2.62
8才(小3) 1,639 11.84 3.13 1,691 11.68 2.90
9才(小4) 1,686 13.86 3.42 1,628 13.76 3.19
10才(小5) 1,637 16.52 4.03 1,637 16.12 3.84
11才(小6) 1,660 19.32 4.71 1,662 19.09 4.30
12才(中1) 743 21.85 4.68 850 21.49 4.69
13才(中2) 755 24.19 4.93 820 23.74 4.72
14才(中3) 751 25.58 4.67 837 25.38 4.74
15才(高1) 809 25.44 4.46 933 25.18 4.67
16才(高2) 795 26.21 4.88 925 26.08 4.86
17才(高3) 803 26.58 5.07 918 26.10 5.17

上体起こし （単位 回）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,687 9.86 5.21 1,659 9.66 5.10
7才(小2) 1,693 12.24 5.16 1,646 12.04 5.22
8才(小3) 1,673 14.17 5.73 1,661 14.37 5.35
9才(小4) 1,715 15.90 5.59 1,651 15.94 5.53
10才(小5) 1,645 17.55 5.63 1,718 17.80 6.05
11才(小6) 1,688 19.55 5.62 1,708 19.40 5.52
12才(中1) 750 21.79 6.13 859 21.74 5.54
13才(中2) 762 25.14 5.44 826 24.92 5.45
14才(中3) 791 26.70 5.68 829 27.16 5.81
15才(高1) 904 26.79 5.63 948 27.42 6.10
16才(高2) 902 28.67 6.19 942 29.36 6.48
17才(高3) 915 28.96 6.00 936 29.50 6.63

女子

6才(小1) 1,612 9.67 4.96 1,593 9.45 5.30
7才(小2) 1,661 11.40 4.82 1,596 11.22 4.90
8才(小3) 1,641 13.16 4.83 1,691 12.80 4.88
9才(小4) 1,687 14.70 5.28 1,628 14.30 4.96
10才(小5) 1,635 15.75 4.81 1,637 15.83 5.54
11才(小6) 1,660 16.90 4.73 1,661 16.44 4.62
12才(中1) 743 17.80 5.07 850 17.73 4.66
13才(中2) 755 19.67 5.24 820 19.52 5.07
14才(中3) 751 20.86 5.71 837 20.40 5.56
15才(高1) 809 19.07 5.24 933 18.75 5.01
16才(高2) 795 19.30 6.15 925 19.43 5.69
17才(高3) 803 19.35 5.91 918 19.06 6.08
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平成１６年度と平成１５年度との比較（各調査種目）

長座体前屈 （単位 ｃｍ）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,688 24.87 6.54 1,659 24.85 7.60
7才(小2) 1,693 26.78 7.27 1,646 25.87 10.30
8才(小3) 1,672 28.74 6.88 1,661 29.10 7.40
9才(小4) 1,712 30.47 7.32 1,651 30.32 11.48
10才(小5) 1,647 32.58 8.53 1,718 32.46 7.69
11才(小6) 1,688 33.78 7.56 1,708 34.32 7.79
12才(中1) 750 37.69 8.50 859 37.97 8.39
13才(中2) 762 42.67 9.10 826 42.34 16.88
14才(中3) 791 45.43 10.61 829 44.70 9.69
15才(高1) 904 46.01 9.87 948 45.76 9.76
16才(高2) 902 48.39 10.73 942 48.98 10.68
17才(高3) 915 48.56 10.54 936 49.76 11.00

女子

6才(小1) 1,613 26.52 6.55 1,593 26.64 7.48
7才(小2) 1,660 28.71 7.13 1,596 28.35 7.10
8才(小3) 1,640 30.87 6.99 1,691 31.44 7.49
9才(小4) 1,686 32.89 7.51 1,628 32.62 7.66
10才(小5) 1,635 35.68 8.30 1,637 35.13 7.80
11才(小6) 1,660 37.46 8.05 1,662 37.29 9.12
12才(中1) 743 41.55 8.42 850 40.68 8.50
13才(中2) 755 42.67 8.98 820 42.01 8.68
14才(中3) 751 44.32 9.48 837 44.41 9.15
15才(高1) 809 45.97 9.48 933 44.41 9.44
16才(高2) 795 45.67 9.96 925 45.15 9.79
17才(高3) 803 46.00 10.42 918 44.00 10.30

反復横とび （単位 回）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,685 25.97 5.20 1,658 26.05 6.93
7才(小2) 1,691 29.04 5.67 1,646 29.30 6.47
8才(小3) 1,671 32.43 6.54 1,661 32.53 6.82
9才(小4) 1,715 35.94 6.84 1,651 36.45 7.32
10才(小5) 1,647 39.59 6.93 1,718 39.39 7.11
11才(小6) 1,688 42.21 7.08 1,708 42.60 7.50
12才(中1) 750 45.12 7.32 859 45.75 6.50
13才(中2) 762 49.02 6.95 826 48.45 7.17
14才(中3) 791 51.36 7.28 829 51.31 7.43
15才(高1) 904 51.87 7.36 948 51.97 7.26
16才(高2) 902 53.50 7.97 942 53.01 8.33
17才(高3) 915 53.61 8.25 936 54.06 7.73

女子

6才(小1) 1,612 24.96 4.69 1,593 25.49 7.57
7才(小2) 1,661 27.93 5.07 1,596 28.48 9.94
8才(小3) 1,639 30.93 5.55 1,691 31.21 6.19
9才(小4) 1,686 34.10 5.74 1,628 34.07 6.52
10才(小5) 1,637 36.84 6.08 1,636 36.71 6.26
11才(小6) 1,660 38.41 6.06 1,662 38.84 9.01
12才(中1) 743 41.10 6.18 850 40.84 5.96
13才(中2) 755 42.30 6.40 820 42.00 6.27
14才(中3) 751 43.40 6.74 837 43.24 6.41
15才(高1) 809 42.84 6.37 933 41.66 7.34
16才(高2) 795 42.69 6.61 925 41.31 7.26
17才(高3) 803 42.27 6.89 918 41.61 6.53
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平成１６年度と平成１５年度との比較（各調査種目）

持久走 （単位 秒）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

12才(中1) 435 447.29 67.62 530 447.41 80.71
13才(中2) 465 399.63 64.52 508 409.46 66.26
14才(中3) 447 389.44 59.91 507 389.92 62.12
15才(高1) 554 417.38 76.11 751 413.94 79.81
16才(高2) 552 407.27 79.72 738 404.19 81.80
17才(高3) 565 395.86 69.92 732 397.37 77.09

女子

12才(中1) 450 311.54 38.18 534 312.49 46.15
13才(中2) 448 298.88 39.97 507 300.59 41.42
14才(中3) 416 304.51 45.74 516 297.80 40.02
15才(高1) 507 340.75 61.54 670 333.14 66.41
16才(高2) 509 336.42 68.21 677 338.65 64.25
17才(高3) 516 341.64 71.97 663 328.29 57.13

２０ｍシャトルラン （単位 回）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,686 15.15 7.79 1,658 15.80 8.27
7才(小2) 1,692 23.52 11.46 1,646 24.52 12.79
8才(小3) 1,672 31.19 14.76 1,661 32.07 19.19
9才(小4) 1,712 37.56 16.91 1,651 39.77 17.38
10才(小5) 1,641 45.39 18.38 1,718 46.63 19.00
11才(小6) 1,688 53.42 20.01 1,708 53.07 21.03
12才(中1) 330 59.50 21.58 359 64.16 21.61
13才(中2) 311 79.32 21.35 333 76.75 21.58
14才(中3) 343 83.98 23.28 337 84.00 23.00
15才(高1) 350 75.15 20.75 197 76.95 21.59
16才(高2) 350 84.32 23.78 204 81.24 24.62
17才(高3) 350 86.65 23.72 204 82.70 23.78

女子

6才(小1) 1,611 13.15 5.82 1,593 13.73 5.81
7才(小2) 1,660 18.68 8.24 1,596 19.12 8.37
8才(小3) 1,635 24.16 10.62 1,688 24.06 10.66
9才(小4) 1,685 28.95 12.34 1,628 29.78 12.63
10才(小5) 1,633 35.21 14.01 1,636 35.66 14.08
11才(小6) 1,660 39.66 15.39 1,662 38.82 15.45
12才(中1) 307 42.11 15.58 346 43.42 17.03
13才(中2) 316 50.85 18.43 328 50.14 19.79
14才(中3) 349 50.98 20.76 336 52.48 19.26
15才(高1) 302 46.03 13.34 263 40.11 13.69
16才(高2) 286 46.64 17.53 248 42.90 16.40
17才(高3) 287 48.79 18.41 255 42.93 16.15
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平成１６年度と平成１５年度との比較（各調査種目）

５０ｍ走 （単位 秒）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,687 11.92 1.20 1,659 11.87 1.18
7才(小2) 1,675 10.95 1.13 1,646 11.10 3.43
8才(小3) 1,655 10.39 1.09 1,661 10.39 1.01
9才(小4) 1,702 9.92 0.95 1,651 9.85 0.94
10才(小5) 1,645 9.44 0.90 1,718 9.47 1.00
11才(小6) 1,688 9.05 0.91 1,708 9.21 4.33
12才(中1) 750 8.69 0.87 859 9.06 6.48
13才(中2) 762 8.01 0.98 826 8.20 1.03
14才(中3) 791 7.71 0.75 829 7.82 2.40
15才(高1) 904 7.76 0.81 948 7.83 1.26
16才(高2) 902 7.51 0.71 942 7.66 0.95
17才(高3) 915 7.41 0.75 936 7.55 0.79

女子

6才(小1) 1,610 12.18 1.16 1,593 12.22 3.45
7才(小2) 1,660 11.32 1.09 1,596 11.31 1.07
8才(小3) 1,639 10.63 0.99 1,686 10.72 1.03
9才(小4) 1,678 10.18 0.87 1,628 10.20 1.22
10才(小5) 1,633 9.68 0.80 1,637 9.75 0.82
11才(小6) 1,660 9.39 0.81 1,662 9.42 0.79
12才(中1) 743 9.27 0.78 849 9.40 2.92
13才(中2) 755 9.00 0.81 820 9.06 0.81
14才(中3) 751 8.91 0.81 837 8.99 0.85
15才(高1) 808 9.30 1.01 933 9.42 0.87
16才(高2) 795 9.40 1.20 925 9.73 3.08
17才(高3) 803 9.33 1.06 918 9.64 2.62

立ち幅とび （単位 ｃｍ）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,686 109.22 19.31 1,659 110.79 17.27
7才(小2) 1,694 123.07 17.73 1,646 123.86 34.45
8才(小3) 1,673 132.72 19.47 1,661 132.87 18.20
9才(小4) 1,713 140.76 18.69 1,651 143.11 19.82
10才(小5) 1,647 151.94 19.90 1,718 152.07 20.43
11才(小6) 1,688 161.68 21.78 1,708 160.29 25.83
12才(中1) 750 173.46 24.08 859 175.42 24.43
13才(中2) 762 194.99 24.21 826 191.31 25.59
14才(中3) 791 205.33 25.76 829 206.21 25.05
15才(高1) 904 208.49 25.44 948 209.96 24.41
16才(高2) 902 217.54 23.47 942 217.18 24.71
17才(高3) 915 222.97 24.20 936 221.72 25.26

女子

6才(小1) 1,603 99.82 17.04 1,593 102.33 26.98
7才(小2) 1,661 112.33 17.31 1,596 112.67 17.76
8才(小3) 1,641 122.28 18.14 1,691 122.57 17.33
9才(小4) 1,683 131.45 17.87 1,628 132.58 19.30
10才(小5) 1,635 141.24 19.67 1,637 140.51 20.58
11才(小6) 1,660 148.03 21.26 1,662 145.48 25.98
12才(中1) 743 155.27 22.55 850 156.57 21.02
13才(中2) 755 162.28 23.01 820 160.90 23.19
14才(中3) 751 166.71 24.48 837 165.18 22.54
15才(高1) 809 158.91 25.31 933 156.86 23.11
16才(高2) 795 158.09 24.98 925 155.51 24.53
17才(高3) 803 159.27 24.83 918 155.23 23.74
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平成１６年度と平成１５年度との比較（各調査種目）

ソフトボール投げ （単位 ｍ）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

6才(小1) 1,685 9.21 3.52 1,659 8.92 3.37
7才(小2) 1,693 13.06 4.88 1,645 12.57 4.62
8才(小3) 1,671 17.02 6.14 1,661 16.86 5.85
9才(小4) 1,712 21.14 6.96 1,651 21.15 7.54
10才(小5) 1,647 25.06 7.87 1,718 25.38 7.78
11才(小6) 1,687 29.16 9.10 1,708 30.19 10.15

女子

6才(小1) 1,601 5.80 2.08 1,593 5.70 2.95
7才(小2) 1,661 7.95 2.70 1,596 7.69 2.51
8才(小3) 1,640 10.13 3.42 1,690 9.81 3.89
9才(小4) 1,681 12.52 4.08 1,628 12.34 6.37
10才(小5) 1,634 15.17 5.27 1,637 14.79 5.77
11才(小6) 1,660 16.97 5.75 1,662 17.18 7.55

ハンドボール投げ （単位 ｍ）

性別
年 度 平成１６年度 平成１５年度
区 分 三重県 三重県
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

男子

12才(中1) 750 18.60 4.61 859 18.58 4.70
13才(中2) 762 21.95 5.23 826 20.97 5.07
14才(中3) 791 24.06 5.49 829 23.69 5.15
15才(高1) 904 24.51 5.67 948 24.94 7.37
16才(高2) 902 25.43 5.79 942 26.07 5.77
17才(高3) 915 26.29 5.87 936 26.52 5.57

女子

12才(中1) 743 12.43 3.83 850 12.55 3.62
13才(中2) 755 14.00 4.06 820 13.52 3.86
14才(中3) 751 14.71 4.11 837 14.73 3.86
15才(高1) 809 13.72 3.72 933 14.10 3.76
16才(高2) 795 13.73 3.84 925 14.21 5.79
17才(高3) 803 14.13 3.97 918 14.25 3.63
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