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連携事業Ⅳ 

健康イベント 

名称：『そうい

ん健康収穫

祭』 

〔 部会 〕 

「地域・職域推進協議会」主催による地域・職域の関係機関（者）が地域ぐるみ

で取り組む健康祭りの実施。 

 

１．部会会議開催数：１１回、祭り事前準備会開催 

２．健康収穫祭の実施 開催：平成 18 年 11 月 19 日（日） 

主催「地域・職域連携推進協議会」協賛：企業等関係者 

３．成果：参加者：３８０名（来場者２５０名、スタッフ関係者１３０名） 

初期目標に沿った取り組みが概ねできた。各部会が「そういん健康収穫祭」

に向けて取り組み、関係機関(者)に「報告」し、取り組みを周知し合うことで、

地域・職域関係者のネットワークを構築することができた。 

 

事業名・部

会名 
平 成 １８ 年 度 事 業 内 容 

地域・職域

連携推進協

議会会議の

開催 

地域・職域連携推進協議会及びプロジェクトチームにて、地域・職域連携推進

に関わる連携事業の企画・実施・評価を行う。 

 

１．地域・職域連携推進協議会開催状況・・・会議開催数：３回 

２．プロジェクトチーム開催状況・・・会議開催数：８回 

連携事業Ⅰ 

「モデル事

業所と協働

による生活

習慣病予防

対策事業」

〔 部会 〕 

モデル事業所で働く従業員に対して、生活習慣病予防のための健康支援を地

域・職域関係者の協働で実施する。 

 

１．部会会議開催数：１０回 

２．モデル事業所健康づくり「多機能歩数計携帯によるウォーキングヘルスアッ

ププラン」実施の従業員約５００名に、生活習慣病予防普及啓発「支援レター」

を６回配布。（８月より月１回） 

３．プログラムの効果の検証するため、従業員への健康意識実態調査をプログラ

ム開始前後の２回、実施。 

４．成果：健康収穫祭の「モデル事業所の健康支援紹介」ブースにて、上記２と

３の取り組み内容をモデル事業所従業員や関係者に紹介した。 

連携事業Ⅱ 

「フリーア

クセスサー

ビス事業」 

〔 部会 〕 

「地域・職域連携推進協議会」作成によるホームページを設置し、地域・職域双

方の健康情報を掲載した情報の提供と共有化を図る。 

 

１．部会会議開催数：１１回 

２．「ヘルシーピープルそういん・２１」のホームページを作成した。 

３．成果：地域・職域連携推進協議会の作成によるホームページについて、機会

を捉え、地域住民・関係者にそのアクセス方法について広く周知した。 

連携事業Ⅲ 

「生活習慣

病予防対策

の普及啓発

事業」 

〔 部会 〕 

地域・職域の各ツールを活用し、生活習慣病予防のためのポピュレーションア

プローチを行う。 

 

１．部会会議開催数：１２回 

２．管内市町広報や職域関連の広報誌に生活習慣病予防対策の普及啓発を行っ

た。 

３．成果：健康収穫祭において、「お弁当箱ダイエットの実演と講習会」、健康劇

「サザエさん一家のメタボリックシンドローム」の企画・実施を行う等、地域・

職域の関係者と協働により生活習慣病予防対策の普及啓発に取り組むことが

できた。 

表１    平成１８年度「ヘルシーピープルそういん・２１」事業実績 


