
○もったいない普及啓発事業、テキスト構成について 

 

①ゆたかな環境 

・三重の自然と自然からのめぐみ 

・自然とわたしたちとのかかわり 

 ・環境への負担 

 

②くらしの中のもったいない 

・「もったいない」はかっこいい 

 ・「もったいない」と３Ｒ 

 

③食べ物を大切にして、循環型社会をめざそう！ 

 ・生活からごみを見る 

 ・どのくらい食べ物をすてているの？ 

・生ごみをへらそう！ 

・食べのこしってもったいない！ 

～わたしたちにできること～ 

 

④やってみよう！ 

 ・行動事例① できることからやってみよう！ 

 ・行動事例② 生ごみを出さない工夫！ 

 ・行動事例③ 生ごみの水切り、堆肥化！ 

 ・行動事例④ もったいないから、調理の工夫！ 

 ・行動事例⑤ 学校から出る生ごみをいかした活動！ 

 

⑤参考資料 

 ・三重県のごみの現状 

・ごみゼロ社会実現プラン 

 ・用語集 
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