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問１-１ 現在、あなたはどの程度幸せですか。「とても幸せ」を１０点、「とても不幸」を     

０点とすると、何点くらいになると思いますか。いずれかの数字を１つだけ○で     

囲んでください。（○は１つだけ） 
 

とても                                       とても 

不 幸                                       幸 せ 
 
０点    １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９   １０点 

 

問１-２ 幸福感を判断する際に、重視した事項は何ですか。次の中からあてはまるもの  

すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 
 

１ 家計の状況（所得・消費） ８ 趣味、社会貢献などの生きがい 

２ 就業状況（仕事の有無・安定） ９ 家族関係 

３ 健康状況 １０ 友人関係 

４ 自由な時間 １１ 職場の人間関係 

５ 充実した余暇 １２ 地域コミュニティとの関係 

６ 仕事の充実度 １３ 政治、行政 

７ 精神的なゆとり   

 

問１-３ あなたの幸福感を高めるために有効な手立ては何ですか。次の中から、あなたの 

お考えにもっとも近いものに２つまで○をつけてください。（○は２つまで） 
 

１ 自分自身の努力 ４ 社会（地域住民、NPO等）の助け合い 

２ 家族との助け合い ５ 職場からの支援 

３ 友人や仲間との助け合い ６ 国や地方の政府からの支援 

 

 

１．日ごろ感じている幸福感についておききします 
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問３ もしあなたが希望する時間だけ働く（収入のある仕事をする）ことができるとすれば、

あなたは一週間に何時間くらい働きたいですか。現在働いている方も、そうでない方も 

全員お答えください。（○は１つだけ）   
   

１ 働きたくない ５ 42～49時間未満 

２ 1～16時間未満 ６ 49～60時間未満 

３ 16～35時間未満 ７ 60時間以上 

４ 35～42時間未満 ８ わからない 

 
 
問４ 女性が働く（収入のある仕事をする）ことについて、あなたはどう思いますか。       

あなたのお考えにもっとも近いものを１つだけ選んでください。（○は１つだけ） 
 
 １ 家事や育児などがあるので、働かない方がよい  

 ２ 結婚するまでは働く方がよい  

 ３ 子どもができるまでは働く方がよい  

 ４ 子どもができても、ずっと働き続ける方がよい  

 ５ 子どもができたら仕事をやめ、大きくなったら再び働く方がよい  

 ６ その他（                     ）  

 ７ わからない  

 

問４で「５」に○をつけた方におききします。 

問４-２ もし現在よりも、仕事と子育ての両立がしやすい環境にあるとするならば、    

どのように考えますか。（○は１つだけ） 
   

１ 子どもができても、ずっと働き続ける方がよい 

２ 子どもができたら仕事をやめ、大きくなったら再び働く方がよい 

３ わからない 

３．生活や仕事のことについておききします 
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問５ あなたの主な職業は何ですか。（○は１つだけ）   
 

 １  農林水産業（家族従事者も含みます）   

 ２  自営業、自由業（家族従事者も含みます）   

 ３  企業、役所、団体などの正規職員   

 ４  パート､アルバイト､派遣社員など   

 ５  その他､収入のある仕事   

 ６  学生（アルバイト等をしている方も含みます）   

 ７  専業主婦、専業主夫    次ページの問６へ 

 ８  無職   

 
 
  問５で「１」から「５」に○をつけた方におききします。 

  問５-２ 通常、一週間に働く時間(残業時間を含み、通勤時間は除く)はどのくらいですか。 
 
 １ 1～16時間未満 ５ 49～60時間未満 

 ２ 16～35時間未満 ６ 60時間以上 

 ３ 35～42時間未満 ７ わからない 

 ４  42～49時間未満    

 

問５-３ 通常、仕事のために家を出る時刻、家に帰る時刻、通勤時間はどのくらいですか。 
 

（１）家を出る通常の時刻 
 
午前か午後に○をつけたあと時刻を記入 

午前 
時    分 

午後 

（２）家に帰り着く通常の時刻 
 
午前か午後に○をつけたあと時刻を記入 

 午前 
時    分 

 午後 

（３）通常の通勤時間 （片道）        分 

 

次ページの問６へ 
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問１２ あなたはこれまでに結婚をしたことはありますか。（○は１つだけ） 
   

１ 未婚（結婚したことはない）   

２ 既婚・死別（結婚したことはあるが、死別した）  問１３へ 

３ 既婚・離別（結婚したことはあるが、離別した）     

４ 既婚・配偶者あり（現在、夫または妻がいる）  問１４へ 

 

現在、夫または妻がいない方（問１２で「１」～「３」を選んだ方）におききします。 

問１３ 今後の人生を通して考えた場合、あなたの結婚に対するお考えは、次のうち    

どちらですか。（○は１つだけ）   

 １ いずれ結婚するつもり  

 ２ 結婚するつもりはない  
 
問１３で「１」を選んだ方におききします。 

問１３－２ 現在、結婚していない理由は何ですか。次の中からあてはまるものすべてに

○をつけてください。（○はいくつでも） 
 

１ 結婚するのはまだ早い ６ 自由な生活を失いたくない 

２ 出会いがない ７ 仕事が不安定 

３ 理想の相手に出会えていない ８ 金銭的に不自由になる 

４ 収入が少ない ９ キャリアアップの障害になる 

５ 自分に自信が持てない １０ その他（         ） 

次ページの問１５へ 

 

現在、夫または妻がいる方(問１２で「４」を選んだ方)におききします。 

問１４ あなたの配偶者の主な職業は何ですか。（○は１つだけ）  
 

１  農林水産業（家族従事者も含みます） ５  その他､収入のある仕事 

２  自営業、自由業（家族従事者も含みます） ６  学生 

３  企業、役所、団体などの正規職員 ７  専業主婦、専業主夫 

４  パート､アルバイト､派遣社員など ８  無職 

次ページの問１５へ 
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すべての方におききします 

問１５ 親ごさんは現在どこにお住まいですか。 

ご両親が別々にお住まいの場合は、近くにお住まいの親ごさんについてお答えください。 
  

すべての方 
 

あなたの親 

夫または妻がいる方のみ 
 

配偶者の親 

１ 両親とも死亡 

２ 同居または同じ敷地内の別の住宅 

３ 片道１５分未満の場所 

４ 片道１時間未満の場所 

５  片道１時間以上の場所 
 

１ 両親とも死亡 

２ 同居または同じ敷地内の別の住宅 

３ 片道１５分未満の場所 

４ 片道１時間未満の場所 

５  片道１時間以上の場所 
 

  

問１６ あなたは、悩みや不安、心配ごとなど、精神面で負担となっていることは     

ありますか。次の中からあてはまるものを１つだけ選んでください。（○は１つだけ） 
 
 １ ある 

 ２ どちらかといえばある 

 ３ どちらかといえばない 

 ４ ない 

 ５ どちらともいえない 

 
 問１６で「１」または「２」に○をつけた方におききします。 

問１６－２ その原因としてあてはまるものは何ですか。次の中からあてはまるもの  

すべてに○をつけてください。（○はいくつでも） 
 

１ 収入や家計 ８ 育児、子どもの世話 

２ 仕事や勉強 ９ 子どもの教育 

３ 職場や学校などにおける人間関係 １０ 子どもの将来（就職、結婚など） 

４ 家族関係 １１ 親せきづきあい 

５ 自分の健康状態 １２ 近所づきあい 

６ 家族の健康状態 １３ 通勤・通学・通院などの移動 

７ 高齢者や病人などの介護 １４ その他（         ） 
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お答えいただきました内容は、統計的に処理されますので、個人が特定されることは 
ございません。安心してお答えください。 

 
問１７ あなたの性別を次の中から選んでください。（○は１つだけ）    

１ 男 性 ２ 女 性 

 
問１８ あなたは現在、おいくつですか。 

満 
 

歳 

 

問１９ あなたの世帯構成はどれにあたりますか。次の中からあてはまるものを１つだけ 

選んでください。（○は１つだけ）  

１ 単身世帯（ひとり暮らしなど） 

２ 一世代世帯（夫婦のみなど） 

３ 二世代世帯（親と子など） 

４ 三世代世帯（親と子と孫など） 

５ その他（         ） 

 
問２０ あなたの世帯全体の年収（税込み）はどのくらいですか。（○は１つだけ） 

１ 100万円未満 

２ 100万円～200万円未満 

３ 200万円～300万円未満 

４ 300万円～400万円未満 

５ 400万円～500万円未満 

６ 500万円～600万円未満 

７ 600万円～800万円未満 

８ 800万円～1,000万円未満 

９ 1,000万円以上 

１０ わからない 

さいごに、ご自身の現在のことについておききします 




