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【平成２０年度以降の推移】 

  

小学校５年生 中学校２年生 

男子 女子 男子 女子 

三重県 全 国 三重県 全 国 三重県 全 国 三重県 全 国 

平成２０年度 52.66 54.18 52.95 54.84 40.33 41.50 47.63 48.38 

平成２１年度 52.83 54.19 52.80 54.59 40.45 41.36 47.12 47.94 

平成２２年度 52.84 54.36 53.42 54.89 41.08 41.71 47.69 48.14 

平成２３年度 東日本大震災の影響等により、調査の実施が見送られた 

平成２４年度 52.95 54.07 53.29 54.85 42.09 42.32 48.84 48.72 

平成２５年度 52.98 53.87 53.65 54.70 40.70 41.78 47.77 48.42 

平成２６年度 53.09 53.91 53.96 55.01 40.95 41.74 48.00 48.66 

これまでの調査結果の推移では、小学校５年生の体力合計点は、男女ともにわ

ずかな上昇傾向が見られ、本年度の体力合計点は過去最高値を示しました。本調

査が始まった平成２０年度と比較すると、男子で０．４３ポイント、女子で 

１．０１ポイント、それぞれ体力合計点が向上しています。 

また中学校２年生の体力合計点は、最高値を示した平成２４年度には及ばなか

ったものの、昨年度の結果を上回りました。調査が始まった平成２０年度と比較

すると、男子で０．６２ポイント、女子で０．３７ポイント、それぞれ体力合計

点が向上しています。 

全国の状況と比較すると、小学校５年生の体力合計点は、男女ともに、依然と

して全国平均を下回っているものの、その差は少しずつ小さくなっています。中

学校２年生の体力合計点も、男女ともに全国平均を下回っているものの、その差

は１ポイントを下回っています。 

＜小学校５年生 男子＞         ＜小学校５年生 女子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜中学校２年生 男子＞         ＜中学校２年生 女子＞ 
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３ 児童生徒質問紙調査及び学校質問紙調査の結果（報告書 P.20～P.39） 

（１）運動やスポーツに対する意識の状況（P.20、21） 

校種や男女の別にかかわりなく、運動やスポーツをすることが「好き」「得意」

の集団は、それ以外の集団に比べて、体力合計点が高い傾向がみられた。  

 

＜運動やスポーツをすることは好きですか＞ 

【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜運動やスポーツをすることは得意ですか＞ 

【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 
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（２）体育・保健体育の授業に対する意識の状況（P.26～P.30） 

  ① 体育・保健体育の授業に対する意識について（P.26） 

 校種や男女の別にかかわりなく、体育・保健体育の授業が「楽しい」と答え

た集団は、それ以外の集団に比べて、体力合計点が高い傾向がみられた。 

 

＜体育の授業は楽しいですか＞ 

   【小学校５年生】 

 

 

 

 

 

 

 

   【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【中学校２年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 
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  ② 体育・保健体育の授業の目標について（教員 P.37、児童生徒 P.29） 

体育・保健体育の授業の冒頭に、その授業の目標を児童生徒に計画的に示す

活動を「取り入れている」と回答したのは、校種を問わず、高かったが、児童

生徒がそう感じている割合は、教員よりも下回っていた。 

   【小学校 教員】 

 

 

 

 

 

【小学校５年生】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   【中学校 教員】 

 

 

 

 

 

 

【中学校２年生】 
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（３）部活動等への所属状況と体力合計点（小学生 P.30、中学生 P.31） 

校種や男女の別にかかわりなく、学校の部活動や地域のスポーツクラブ等に所

属している児童生徒は、体力の合計点が高い傾向がみられた。 

 

【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

 

（４）体育・保健体育の授業以外での運動時間確保の取組(P.34) 

本県では、全国に比較して体育・保健体育の授業以外に運動時間を確保する取

組を行っている割合が低かった。 

【小学校】 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 

 

 

 

 

 

 

 






