
■第２回安濃町スポーツ・健康フェスタ
日 時  ： 平成27年2月11日（水・祝） 午前9時～午後3時

場 所  ： 安濃中央総合公園内体育館及びフットサルコート、公園内テニスコート

参 加 費  ： 大人           500円 あのうスポーツクラブ会員 300円
     中学生以下  300円 あのうスポーツクラブ会員 100円
     ※保険料含む
     ※当日受付にてお支払いください。

種 目  ： 下記の中からお好きな種目に参加できます（何種目でも可）

※他にも、卓球、トレーニングも気軽に体験できます。
※ウォークラリー（ランダムに開催）または2種目以上参加された方には粗品をプレゼント！

申 し 込 み  ： 申込書にご記入の上、平成27年1月30日（金）までに事務局までお申込みください。

お 問 合 せ  ： NPO法人あのうスポーツクラブ
     〒514-2325 津市安濃町田端上野818 安濃中央総合公園内体育館
     TEL：059-268-0101 FAX：059-268-3220

詳しくは、NPO法人あのうスポーツクラブのホームページをご覧ください。
（http://ano-sports.org/）

■カローリング
期 日  ： 平成27年2月8日（日） 9時30分～12時30分（受付：9時）

会 場  ： 亀山市東野公園体育館

参 加 費  ： 無料

対 象 者  ： 17歳以上で関心のある方

定 員  ： 50名

講 師  ： 日本カローリング協会A級インストラクター

〖セミナーのお知らせ〗

〖総合型地域スポーツクラブ イベント情報〗

みえ広域スポーツセンターだより
H26年度第43号（2015.01.20） 第152号

   ♣1月20日（誕生石）スノー・フレーク・オブシディアン
                         （石言葉）愛の維持

インフルエンザが大流行しています。手洗い、うがい、マスクで予防し、室内も乾燥しないよ
うに加湿することを心掛けましょう。

   2021年 
三重で国体開催 

小学生から高齢者、

障がいの有無に関わ

らず交流できる種目 

種目 対象 時間 定員 内容

① 9:30～11:30 初心者には、テニスの基礎。
②12:30～14:30 経験者の方には試合を中心とした応用編。

未就学児～小学 ① 9:15～10:45
６年までの親子 ②13:30～15:00

※教室内容等は人数により変更する場合があります。

各20組

簡単にできる体にやさしい運動です。

初心者対象のヨガ教室です。

ペルヴィス（骨盤）を中心に体を整えます。

女子サッカー元日本代表 宮本ともみさんがサ
ポーターとして参加します。

バレーボールを使った遊びを親子で楽しもう！

11:10～12:10

13:00～14:00

11:10～12:10

13:00～14:30

各40名

30名

30名

30名

20組

スローエアロビック

はじめてのヨガ教室

ビューティ・ペルヴィス

親子ふれあいサッカー教室

親子でボール遊び

小学生～シニア

一 般～シニア

中学生～シニア

中学生～シニア

小学生の親子

健康体操 一 般～シニア 11:00～12:00 30名 椅子やボールを使った体操です。

テニス教室
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