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# 7 (kg)  kEEZ L (D) - REKHRE (cm)

P i k¥ B 7 X 7 B T KT
BN g | e [P0 SFaw | smmw |[TFH SErw | sma (RN Baw | ames [FFH S| smen [P “Few | suws

20-24 | - 41} 50.39 48. 04 371 30.862 28. 85 41| 28.8b 28. 77 37) 18.24 20.09 41 45.90 46. 02 37| 43.59 45,19 :

2h—29 49; 48, 20 48. 15 39| 29.46 28. 83 49 27.27 26.71 39 17.77 18. 11 491 44,65 43. 40 391 42.95 44, 01 ;

30-34 BT} 49.67 48, 51 46| 30.09 29. 22 7| 27.88 25. 21 46| 18.15 17,20 b7} 46. 67 42,70 46 43.24 43. 5% 1

3539 571 B0, 70 48. 47 431 29.19 29,76 57| 24.21 24,42 43| 17.21 17. 07 b7} 40.54 41, 26 43| 46.30 43. 36 |

40—44 481 50.90 48. 31 43| 30.37 29. 98 48] 256,21 23. 36 43| 17.37 16. 82 48| 43.46 40. 90 431 44.40 43, 32

45-49 B1i 48,43 47, 66 43| 30.14 29. b4 51| 21.65 22,47 43| 16.91 15. 84 51] 38.49 40, 64 43| 43,72 42,75

50—b4 43} 5116 16. 57 39 28.59 28. 50 431 22.30 21.08 39 14.90 14. 06 43| 59.88 10. 22 391 41.74 42. 87

5b—H9 36} 46.78 45. 18 37 27.86 27.02 | 36| 18.81 19.13 371 10.24 11. 82 36| 38.72 39.18 © 371 40,92 42. 23 ;

60—64 4b} 44.64 42, 57 361 26.75 25.91 45| - 16.91 17.21 361 10,47 10. 35 451 36. 89 38. 25 36| 41,60 41, 80 i

6569 17} 38.71 39. 04 32| 2b.19 24,96 17] 13.00 14. 05 32 8. 94 8.13 17 38.71 | 37.34 32 25.19 40. 57

T0—74 231 37.26 36. 82 28| 22,89 23,59 23] 11.52 12.12 28 6. 96 7.00 23] 37.26 35.79 28| 22.89 39.12

75—79 24} 37.38 34, 36 221 21.27 22.0b 241 12,13 10. 35 22 h. 68 5,91 241 36,21 34. 86 221 21.27 37.561

KE#ET (R) 20miy ATy T0ELE) & ()

G BT Z T 5 T & 7 B 7 (1500m) Z 7 (1000m) |
BAN =g | s FRH Srw | s [FAH —Fa | amv [BA% Srw | sl A =Br | 2mme [FAH —Fuw | s

20-24 | 41{ 54,29 b3. 88 37 44.24 44,41 41} 67.74 69. 74 37| 37.33 36. 86 417 726,22 | 677.98 37| b44.79 | 517.76

25—29 491" bl. 24 51.17 39| 42.56 42. 78 491 h2.65 62. 61 391 27.73 34. 40 491 710.11 | 691. 68 39 539.46 | 525,27

30-34 57 hl1.81 50.01 46 42,76 42,28 57| bH8.08 | b56.34 46 32,71 30, 48 67| 685,32 | 708, 4b 46] 522.40 | 523.76

35-39 7 49,11 48. 68 43] 41.88 42. 27 57| 46.34 51. 80 43| 22.79 28. 35 57| 707.64 | 710.23 43} 542,26 | b24, 88

40-44 48| 48.73 47. 56 431 42.70 41. 94 48] 45,68 47.11 43| 24.04 27.21 48 691.35 { 711.90 43} 517.50 | b28. 99

4549 1] 47.73 46. 20 43; 41.51 40, 87 blf 34.85 43. 34 43| 21.52 24,99 51| 742,00 { 731.55 43| 512.31 | 535.52

h0—-h4 43| 45.02 44, 66 391 39.92 39.07 43 36.79 38. 40 39| 20.88 21.95 43| 697.21 | 738.32 39| 518,40 | 544,31

55-59 36 42.7h 41. 62 371 38.73 36. 83 36| 33.67 31.93 371 14.33 17,93 36| 7b0.38 | 762.48 37| 516.36 | bb5, 44

60-64 4b| 37,60 38,16 36 3b.39 33.82 45| - 20. 11 26.76 36| 1h.62 14,74 4h| 769.88 | 771.03 36| 515,13 | 570,71




YHIBET (cm)
i BT X F
22 21 ] 22E | 21
BAH S | el WA B | s
20-24 41| 229.49 | 227.75 37| 172.19 | 167.26
25-29 49| 214. 43 | 222,45 39| 167.15 | 162.76
30-34 57| 223.77 | 218.76 46| 165.59 | 161.86 i
35-39 57| 212,82 | 212.89 | 43| 161.07 | 160.96 :
40-44 48| 208.50 | 206.80 43| 160.37 | 158.68 g
4549 51| 197.51 | 201.15 43| 151.95 | 153.70 :
50-54 43| 200,40 | 196, 62 39| 152,26 | 146.32 i
55-59 | . 36| 191.53 | 187.23 37| 138.92 | 136.56 :
60-64 45{ 177.11 | 175.69 36| 131.22 | 128.22 :
R AL (B) ‘ & F R ()
i HoF _ r 1 e B T+ T
At Tt | ammss 298] S | sl AN =B | smas [TAK —Faw | sam |
65-69 17| 83.06 | 83.63 32| 96.66 [ 82.95 20-24 41| 42,17 | 42.74 37) 38.62 | 39.71 :
70-74 | - 23| 78.13 | 70.93 o8| 71.32 | 83.20 25-29 49| 38.43 | 40.03 39| 35.38 | 37.78 ?
75-79 24| 46.00 | 52.98 22] 47.41 | 43.46 30-34 57| 40.58 | 38.45 46| 37.41 | 36,77 |
10 mEFEWHT () 35-39 57| 36.54 | 36.88 43| 35.51 | 36.66
65-69 17 5.84 | 6.20 32| 6.97 6. 96 40-44 48| 37.10 | 35.36 43| 36.81 | 36.08
70-74 | 23] 6.23 6. 54 28| 7.35 7.56 45-49 51| 32.29 | 33.81 43 34.74 | 34.55
75-79 24 6.61 7.05 22]  7.77 1  8.30 5054 43] 33.23 | 31.89 39| 32.67 | 32.00 |
6 53 EAAT (m) 55-59 36] 29.33 | 28.69 37| 29.35 | 28.71
65-69 17| 624.35 | 612,40 | . 32| 540.47 | 571.76 ‘ 60-64 45| 24.67 | 25.33 36| 27.61 | 25.89
70-74 23| 551.22 | 581,02 28| 520.86 | 539, 23 - 6569 17] 41.53 | 41.20 32] 40.59 | 40.34 !
75-79 24| 579.63 | 562.02 22| 490. 45 | 515,97 70-74 23| 237.57 | 37.85 28| 36.93 | 36.87
75-79 24! 35,63 | 34.10 22| 32.77 | 33.07

() 20~647%, 65~TORRRUE R OB AERFERD



