
感情の整理ができる女は、
うまくいく

ひと

講演会

交流会
平成２８年

１ 31
講演会　１３：００～１４：３０
交流会　１４：４５～１６：３０

三重県男女共同参画センター 「 フレンテみえ 」
１階　多目的ホール

１００

１ １７

第１部

第２部

働く女性の

ネットワーキングカフェ

第１部講師  有川 真由美 さん にもご参加いただきます！

平成 27 年度  女性が輝く三重づくり事業

※この事業は、内閣府「地域女性活躍推進交付金」を活用して実施しています。

参加費無料

参加費：1,000 円 
（お茶・お菓子代）

ネットワーキング

つながろう！

有川 真由美

怒りっぽい女は、不幸せに見える？！
自分の感情とのつきあい方は、働く場においても重要なスキルのひとつ。
「いつも仕事がうまくいく女（ひと）」の「がんばるポイント」など、
有川流 「感情整理法」 についてお話いただきます。

作家、写真家

おいしいお茶とお菓子を食べながら、それぞれ興味あるテーマにわかれて
働く女性同士で思う事を話しあってみませんか。

三重県  ■ 事業受託／

Mayumi Arikawa

三重県男女共同参画センター「フレンテみえ」


