
ネットワーキング

つながろう！

有川 真由美
作家、写真家

Mayumi Arikawa
鹿児島県出身。台湾国立高雄第一科技大学応用日本語学科修士課程修了。 化粧品会社事務、塾講師、衣料品店店
長、着物着付け講師、ブライダルコーディネーター、フリー情報誌編集者など、多くの職業経験を生かして、働く女
性へのアドバイスをまとめた書籍を続々刊行。40カ国以上を旅し、旅エッセイも手掛ける。著書はベストセラー 『
感情の整理ができる女（ひと）は、うまくいく』 『30歳から伸びる女（ひと）、30歳で止まる女（ひと）』 『働くことを
考えはじめたとき読む本』 （以上、ＰＨＰ研究所）、 『感情に振りまわされない ―働く女（ひと）のお金のルール』 『人
にも時代にも振りまわされない ―働く女（ひと）の仕事のルール』（きずな出版）、 『好かれる女性リーダーになるため
の五十条』（集英社)  『遠回りがいちばん遠くまで行ける』（幻冬舎） 他多数。 韓国、中国、台湾でも翻訳される。  内
閣官房すべての女性が輝く社会づくり推進室 「暮しの質」 向上検討会委員。

第１部  講演会／参加費無料

「感情の整理ができる女（ひと）は、うまくいく」

１４：３０～１４：４５

１４：４５～１６：３０

第２部は、講師有川さんにもご参加いただく
ネットワーキングカフェ（交流会）です。
立場や業種の違いを超えて、
『働く女性』同士で語らいましょう。

第２部　交流会／参加費1,000円

「働く女性のネットワーキングカフェ」 

第１部　講演会 
　　　　　 講師：有川　真由美さん

        　 （参加費：無料）

勤務先（任意）

第２部　交流会　
　（参加費：１,０００円）

※最も興味のあるテーマを下から１つ選び、○で囲んでください。
　　　　　　　　　　　 （当日の参考にさせていただきます）
　     ・子育てと仕事の両立
　     ・リーダーとしての女性の働き方
　     ・介護と仕事の両立

※当日受付でお支払いいただきます。

お電話、FAX、E-mail、郵送、持参で「フレンテみえ」まで
ＨＰからもお申込みいただけます。 http://www.center-mie.or.jp/frente/

※この事業は、内閣府「地域女性活躍推進交付金」を活用して実施しています。

●託児：1日500円/人※おやつ代含む（ 対象：1歳6ヵ月～小学校3年生 ）
　※1/17（日）までにお申し込みください。

●定員：働く女性100名（先着順）
●申込締切：平成28年1月17日（日）　

お申込み方法

(無料）

１２：１５

１３：００～１４：３０

受付開始

休憩

※「あり」の方は下欄にお子さまの
　お名前・年齢をご記入ください。

さん

講師プロフィール

プログラム


