
アトランタ五輪体操選手とその両親に、スポーツ
を通じた子育ての魅力やその効果について存分に
語っていただきます。トーク終了後には、パネリ
ストの皆さんにも加わっていただき、お父さん
（お母さん）同士で、日ごろの子どもとの関わり方
などについて、ゆる～く情報交換していただく時
間も予定しています。

高校時代、体操で岩手国体・高知国体・インターハイに出場。3人の子供を
出産、長女が体操でアトランタオリンピックに出場し次女も、NHK杯に出場
するなど活躍。現在は、体操日本代表の寺本明日香選手のコーチを務める。

お母さん

橋口美佐代さん橋口美佐代さん橋口美佐代さん橋口美佐代さん

長女

岡崎美穂さん岡崎美穂さん

アトランタオリンピック日本代表 体操選手 (1996 年)
2013 年～ 2014 年　日本体操協会 女子審判本部長
2015 年～レジックスポーツクラブコーチ（現在は専務）

橋口ファミリーご紹介

お父さん

橋口隆生さん橋口隆生さん

中京大学水泳部として活躍後、1971 年からプール
事業のディレクターとしてYMCAを中心にプール
事業の普及に貢献。1981 年には、現在のアクアビ
クスの原型を発表する。1985 年中京テレビスポー
ツクラブへ事業部長として入社。2009 年中京テレ
ビスポーツクラブを定年退職し中京テレビスクスク
スクールディレクター就任 ( 現在は理事 )

内容【第１部】パネルディスカッション【第１部】パネルディスカッション

【第２部】参加者交流会【第２部】参加者交流会

パネリスト：橋口 隆生さん (ＮＰＯ法人スクスクスクール 理事）

　　　　　：橋口 美佐代さん (レジックスポーツクラブ取締役副社長）

　　　　　：岡崎 美穂さん (アトランタオリンピック体操日本代表）

ファシリテーター：市野 聖治さん (鈴鹿大学 学長）

総合司会：西本 亜裕子さん (レディオキューブＦＭ三重 アナウンサー）　

パネリスト：橋口 隆生さん (ＮＰＯ法人スクスクスクール 理事）

　　　　　：橋口 美佐代さん (レジックスポーツクラブ取締役副社長）

　　　　　：岡崎 美穂さん (アトランタオリンピック体操日本代表）

ファシリテーター：市野 聖治さん (鈴鹿大学 学長）

総合司会：西本 亜裕子さん (レディオキューブＦＭ三重 アナウンサー）　

子育てにおけるスポーツの効能トークテーマ

子育て中のお父さん、集まれ～ !!
お母さんやご夫婦での参加も

大歓迎！

みえの育児男子倶楽部とは？

男性の育児参画を進める三重県が定期的に開催している、それぞれの子育てに関する
楽しみや悩み、経験談等について気軽に情報交換していただくための集まりです。

三重県

平成28年2月18日（木）19:00～20:30 ( 受付18:30～ )

鈴鹿大学 第一会議室(３Ｆ)鈴鹿市郡山町663番地222

一般社団法人鈴鹿大学スポーツアカデミー

会場

日時

主催

協力
定員

参加
無料

50名

19:00～19:00～

20:00～20:00～

※定員になり次第、募集を終了とさせて頂きます。
下記ホームページの参加フォームよりお申し込みください。

TEL059-273-5300 TEL受付時間 / 平日9:00～17:00

三重県津市寿町18－15 CSビル６F

http://www.lifelong-sport.jp

参加のお申込みは

その他問い合わせ

第４回
みえの育児男子倶楽部

第４回
みえの育児男子倶楽部


