


●薬物中毒とは？ 

薬物中毒には、急性中毒（乱用すれば誰でも陥る可能性のある状態）と慢性中毒（使用を繰り

返すことによって生じる人体の慢性的異常状態）との 2種類があります。 

急性中毒で典型的なのは「一気飲み」というアルコールの乱用の結果生じる急性アルコール

中毒です。飲酒による肝硬変や喫煙による肺癌は慢性中毒として理解できます。幻覚妄想状態

を主症状とする覚せい剤精神病も慢性中毒です。 

（参考資料：「ご家族の薬物問題でお困りの方へ」 厚生労働省医薬食品局監視指導・麻薬対策課発行） 

●こころの健康センターでの取組み 

こころの健康センターでは、薬物をはじめアルコール、ギャンブルなどの依存症相談（電話、面談）、

家族を対象とした「依存症問題家族教室」を実施しています。また、特定非営利活動法人三重ダルク

との協働事業として、各地域において「依存症ネットワーク会議」を開催しています。 

依存者本人が電話をかけてくることは少なく、多くは家族からの相談から始まります。本人は問題

を自覚していなかったり、自覚していてもコントロールできると捉えていたりしています。そのような本

人の行動への対応で家族が疲弊した状態で相談に繋がることが多いと言えます。 

 「依存症ネットワーク会議」では各機関それぞれが役割分担を確認し「顔の見える会議」としてネッ

トワークの構築を目指しています。こころの健康センターでは、このネットワークにより共通の課題と

認識を持って本人や家族を支援する体制を作っていきます。 

 

 

＜ご案内＞  

センターでは以下の研修を予定しています。詳細はセンターホームページをご覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：三重県こころの健康センター 

〒514-8567 津市桜橋 3-446-34  三重県津庁舎保健所棟 2 階 

TEL：059-223-5241(代)   FAX：059-223-5242 

URL：http://www.pref.mie.lg.jp/KOKOROC/HP/ 

自殺未遂支援者研修会 

「未遂者支援と地域連携」 講師 奈良県立医科大学附属病院精神医療センター 下田重朗 氏 

 平成 27年 8月 23日（日）  午後 2時～4時  三重県伊賀庁舎 会議室 

 

ひきこもり支援者スキルアップ研修会 

「生活困窮者自立支援からひきこもり支援を考える～なばり暮らしあんしんセンターの実践から～」 

 講師 名張市社会福祉協議会 長澤理史 氏 

平成 27年 8月 28日（金）  午後 2時～4時  三重県人権センター 大セミナー室 

サポートします！ 

こころの健康 

 


