
 

14 Psicólogo Clínico 
 

O psicólogo clínico é comumente chamado de “conselheiro” ou “psicoterapueta” no Japão, e providencia 

conselho e suporte às pessoas com preocupações e problemas na sua saúde mental. É uma das profissões mais 

necessitadas na sociedade atual, que é bastante estressante e cada vez mais complicada. 

Como é necessário solucionar os problemas dos pacientes, o psicólogo clínico precisa possuir experiência de 

vida, ser empático, e manter flexibilidade mental, de modo que possa adquirir confiança e evitar fazer suposições 

sobre o cliente. 

O psicólogo clínico que entende a língua materna do residente de nacionalidade estrangeira que não fala a língua 

japonesa, é uma presença tranquilizadora. 

 

Para se tornar um psicólogo clínico 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Se prepare o quanto antes 

Para se tornar um psicólogo clínico é necessário concluir a faculdade e a pós-graduação, o que necessita de um 

alto grau de proficiência na língua japonesa. Portanto, tente aperfeiçoar o quanto antes o seu japonês, os estudos na 

escola e a sua língua materna. 

Após obter o certificado, onde é possível trabalhar? 

O psicólogo clínico possui uma ampla área de atuação, tais como na educação (conselheiro educacional), na 

saúde (hospitais, clínicas psiquiátricas e postos de saúde), na justiça (tribunal familiar e postos policiais), no 

bem-estar (conselhos tutelares, e estabelecimentos de bem-estar social) e na indústria (assistência médica de 

empresas). 

Quanto custam as escolas? 

As faculdades públicas custam 2.400.000 ienes (4 anos) ou mais, já as particulares, 4.000.000 de ienes (4 anos) 

ou mais e as faculdades de pós-graduação, variam entre 1.400.000 e 1.700.000 ienes (2 anos) ou mais. 

Experiência de trabalho 

como psicólogo em clínica 

1 ano ou mais 

(“conselheiro”, entre outros) 
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