
平成２７年度第４回障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 会議録
かいぎろく

 

 

日時
に ち じ

：平成２７年７月２３日（火）１３：３０～１６：００ 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー９名
めい

、見
けん

学者
がくしゃ

２名
めい

、事務局
じむきょく

３名
めい

 

 

１．前回
ぜんかい

（６月
がつ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回
ぜんかい

の内容
ないよう

が説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、メンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で、自分
じ ぶ ん

とは違う
ち が う

障
しょう

がいのある人
ひと

のことを知る
し る

た

めの自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。 

 ・メンバー
め ん ば ー

の中
なか

から、古謝
こ じ ゃ

宏
こう

二
じ

さんと宮村
みやむら

孝
たか

博さん
ひ ろ さ ん

が自己
じ こ

紹介
しょうかい

をして、他
た

の

メンバー
め ん ば ー

が質問
しつもん

しました。 

２．今回
こんかい

の内容
ないよう

 

 ・まず最初
さいしょ

に、前回
ぜんかい

と前々回
ぜんぜんかい

に自己
じ こ

紹介
しょうかい

をした北岡
きたおか

理
り

都子
つ こ

さんと古謝
こ じ ゃ

宏
こう

二
じ

さ

んと宮村
みやむら

孝
たか

博さん
ひ ろ   

のことで、意見
い け ん

交換
こうかん

をおこないました。 

 ・その後
そ の あ と

で、来年
らいねん

から新しく
あたらしく

始まる
は じ ま る

「障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

」について勉強
べんきょう

を

しました。 

北岡
きたおか

さん、古
こ

謝さん
じ ゃ   

、宮村
みやむら

さんとの意見
い け ん

交換
こうかん

 

○北岡
きたおか

さんからコメント 



・（北岡
きたおか

さん）１人
ひ と り

１人
ひ と り

考え方
かんがえかた

が違う
ち が う

と思う
お も う

けど、 私
わたくし

にとっては、どれだけ

障
しょう

がいが重くて
お も く て

も、気持ち
き も ち

は障
しょう

がいのない人
ひと

と変わりません。自立
じ り つ

生活
せいかつ

も

私
わたし

にとっては普通
ふ つ う

のことです。 

○古
こ

謝
じゃ

さんからコメント 

・（古
こ

謝
じゃ

さん）高
こう

次
じ

脳
のう

機
き

能
のう

障
しょう

がいは、見た目
み た め

ではわかってもらいにくいです。

人
ひと

によって違います
ち が い ま す

が、 私
わたくし

は記憶
き お く

の障
しょう

がいがあるので覚える
お ぼ え る

ことが苦手
に が て

で

す。気持ち
き も ち

をコントロール
こ ん と ろ ー る

することが難しい
むずかしい

です。楽しく
た の し く

暮らしたい
く ら し た い

と思って
お も っ て

いても、一人
ひ と り

で悩み
な や み

を抱えて
か か え て

しまって、それが表 情
ひょうじょう

に出たり
で た り

、大きな
お お き な

声
こえ

が

出て
で て

しまうことがあります。自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいのことを他
ほか

の人
ひと

に知って
し っ て

もらいた

いです。 

○宮村
みやむら

さんからコメント 

・（宮村
みやむら

さん）障
しょう

がいのある人
ひと

がアパート
あ ぱ ー と

で暮らして
く ら し て

いると自立
じ り つ

していると

言われる
い わ れ る

けど、障
しょう

がいのない人
ひと

はあらためてそんなこと言われません
い わ れ ま せ ん

。北岡
きたおか

さんは、普通
ふ つ う

のことと言った
い っ た

けど、まだまだ当たり前
あ た り ま え

のことにはなっていな

いと思います
お も い ま す

。 私
わたくし

自身
じ し ん

自立
じ り つ

できているのか、どこまでいったら自立
じ り つ

なのか

わかりません。親
おや

と暮らして
く ら し て

いても自立
じ り つ

している人
ひと

はいます。自立
じ り つ

といって

も、いろいろな形
かたち

があると思います
お も い ま す

。 

○障
しょう

がいのとらえかたについて意見
い け ん

交換
こうかん

 



・（メンバー）３人
にん

ともそれぞれ、障
しょう

がいが違う
ち が う

し、そのとらえかたも違う
ち が う

こ

とがおもしろいと思いました
お も い ま し た

。みんな違う
ち が う

けど、当然
とうぜん

だと思います
お も い ま す

。私
わたし

も学生
がくせい

のころ、 心
こころ

まで 障
しょう

がい者
しゃ

にならないでと言われた
い わ れ た

ことがありますが、健
けん

常者
じょうしゃ

の人
ひと

だって心
こころ

の持ちよう
も ち よ う

はいろいろだと思います
お も い ま す

し、逆
ぎゃく

にどんな障
しょう

がいがあっても他
ほか

の人
ひと

と同じ
お な じ

ような気持ち
き も ち

でいることも当たり前
あ た り ま え

だと

思います
お も い ま す

。また、古
こ

謝さん
じ ゃ    

が言われた
い わ れ た

ような辛い
つ ら い

部分
ぶ ぶ ん

もよくわかります。 

・（メンバー）私
わたし

も、見た目
み た め

ではわかりにくい精神障
せいしんしょう

がいがあります。見た目
み た め

でわからないので、助かる
た す か る

部分
ぶ ぶ ん

もあるけど、逆
ぎゃく

に偏見
へんけん

や誤解
ご か い

を受ける
う け る

ことが

あります。相手
あ い て

はどうしても自分
じ ぶ ん

の価値観
か ち か ん

を通して
と お し て

受け止める
う け と め る

ので、 私
わたくし

も

自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいをオープン
お ー ぷ ん

にしなければならないことがありますが、自分
じ ぶ ん

の

子ども
こ ど も

のことを考える
かんがえる

とオープン
お ー ぷ ん

にすることを迷う
ま よ う

こともあります。でも、

自分
じ ぶ ん

の子ども
こ ど も

は、病院
びょういん

に通って
か よ っ て

いる私
わたし

、薬
くすり

を飲んで
の ん で

いる私
わたし

をありのまま

に受け止めてくれています。 

・（メンバー）私
わたし

は、みんながありのままを受け止められる
う け と め ら れ る

ようになるとよ

いと思いました
お も い ま し た

。 私
わたし

もわかってもらいにくい 障
しょう

がいがあります。高
こう

次
じ

脳
のう

機能障
きのうしょう

がいは、理解
り か い

してもらうことが難しい
むずかしい

です。 

○「自立
じ り つ

」についての意見
い け ん

交換
こうかん

 

・（メンバー）私
わたし

は、宮村
みやむら

さんの意見
い け ん

に共感
きょうかん

しました。私
わたし

も学生
がくせい

のころか



ら先生
せんせい

や周り
ま わ り

の人
ひと

から自立
じ り つ

するように言われて
い わ れ て

きました。身
み

の回り
ま わ り

のことが

できることが自立
じ り つ

だと。もちろん、身
み

の回り
ま わ り

のことができれば便利
べ ん り

かもしれ

ないけど、その考え方
かんがえかた

は自分
じ ぶ ん

にとってはつらいことでした。誰
だれ

でもまわりの人
ひと

に助けて
た す け て

もらうことは当たり前
あ た り ま え

のことなので、何
なん

でも自分
じ ぶ ん

でできなければい

けないというのはおかしいと思います
お も い ま す

。 

・（メンバー）親
おや

から独立
どくりつ

することが自立
じ り つ

だと辞書
じ し ょ

には載って
の っ て

いますが、それ

が本当
ほんとう

に自立
じ り つ

しているということなのか私
わたし

にはよくわかりません。 

・（メンバー）自立
じ り つ

もいろんな意味
い み

があると思います
お も い ま す

。一人暮らし
ひ と り く ら し

していたら

自立
じ り つ

、ではなくて、自分
じ ぶ ん

でいろんなことを決めて
き め て

いくことがスタート
す た ー と

だと

思います
お も い ま す

。ただし、自分
じ ぶ ん

一人
ひ と り

でいろんなことを決める
き め る

ためには経験
けいけん

が必要
ひつよう

で

す。いろんな経験
けいけん

をさせてもらっていないという環境
かんきょう

が自立
じ り つ

を遠ざけて
と お ざ け て

いる

のではないかと思います
お も い ま す

。 

・（メンバー）私
わたし

も家族
か ぞ く

と暮らして
く ら し て

いますが、経済的
けいざいてき

に自立
じ り つ

しているわけで

はありません。 

・（メンバー）私
わたし

は年
とし

を重ねる
か さ ね る

につれて、自分
じ ぶ ん

にとって楽しく
た の し く

暮らせる
く ら せ る

こと

が大切
たいせつ

だと思う
お も う

ようになりました。障
しょう

がいのある人
ひと

は障
しょう

がいのない人
ひと

より

親
おや

といる時間
じ か ん

が長い
な が い

人
ひと

が多い
お お い

かもしれないけど、それを自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

がどう思う
お も う

かによって考え方
かんがえかた

が変わって
か わ っ て

くると思います
お も い ま す

。私
わたし

は、親
おや

と暮らす
く ら す

ことを大切
たいせつ



にしたいと思って
お も っ て

います。 

・（メンバー）私
わたし

は、自分
じ ぶ ん

で決めた
き め た

ことを人
ひと

に手伝って
て つ だ っ て

欲しい
ほ し い

です。料理
りょうり

は

できないけど、メニュー
め に ゅ ー

を決めたり
き め た り

、味見
あ じ み

はできます。でも、それが、なか

なか周り
ま わ り

の人
ひと

に伝わらない
つ た わ ら な い

のが苦しい
く る し い

です。 

・（メンバー）では、自分
じ ぶ ん

にとっての自立
じ り つ

の考え方
かんがえかた

を他
ほか

の人
ひと

にわかってもらう

ためにはどうすればよいでしょう？福祉
ふ く し

の仕事
し ご と

をしている人
ひと

にはわかっても

らいやすくても、一般
いっぱん

の人
ひと

には理解
り か い

してもらいにくいかもしれませんよね。

これからも自分
じ ぶ ん

たちの言葉
こ と ば

で伝える
つ た え る

ためにはどうすればよいかをみんなで話
はな

し合いたい
し あ い た い

です。 

・（メンバー）自立感
じりつかん

は人
ひと

それぞれだと思う
お も う

けど、自分
じ ぶ ん

にとっての満足
まんぞく

できる

生活
せいかつ

ができているかどうかが大切
たいせつ

だと思います
お も い ま す

。 

・（メンバー）私
わたし

は親
おや

や兄弟
きょうだい

と暮らして
く ら し て

います。働いて
はたらいて

はいるけど、自立
じ り つ

は

できていないと思います
お も い ま す

。親
おや

の方
ほう

が早く
は や く

亡くなる
な く な る

と思う
お も う

ので、自分
じ ぶ ん

で暮らして
く ら し て

いけるのかという心配
しんぱい

はあります。 

・（見
けん

学者
がくしゃ

）みなさんのお話
おはなし

を聞いて
き い て

いて、自分
じ ぶ ん

で自分
じ ぶ ん

の思い
お も い

を語る
か た る

ことのす

ばらしさを感じました
か ん じ ま し た

。私
わたし

も、障
しょう

がいのある息子
む す こ

がいます。先日
せんじつ

、息子
む す こ

が

ショートステイ先
し ょ ー と す て い さ き

で暗い
く ら い

表 情
ひょうじょう

をしていたことがありました。おそらく、家
いえ

と

違う
ち が う

ところで不安
ふ あ ん

を感じた
か ん じ た

のだと思います
お も い ま す

。帰り道
かえりみち

でようやくいつもの息子
む す こ



に戻りました
も ど り ま し た

。今日
き ょ う

は、本人
ほんにん

の本当
ほんとう

の思い
お も い

を周り
ま わ り

の人
ひと

が汲み取る
く み と る

ことの難しさ
むずかしさ

と大切さ
たいせつさ

をあらためて感じました
か ん じ ま し た

。 

・（見
けん

学者
がくしゃ

）私
わたし

も、この場
ば

でいろんな方
かた

の意見
い け ん

が交わされて
か わ さ れ て

いることがすば

らしいと思いました
お も い ま し た

。それから、自立
じ り つ

というのは難しい
むずかしい

テーマ
て ー ま

だと思います
お も い ま す

。

私
わたし

も障
しょう

がいのある息子
む す こ

に自立
じ り つ

して欲しい
ほ し い

と願って
ね が っ て

います。ある意味
い み

では今
いま

も自立
じ り つ

しているのかもしれませんが、私
わたし

がいなくなってもよいようになって

欲しい
ほ し い

です。 

 

障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

について 

・（メンバー）これからこのプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で、障
しょう

がいのある人
ひと

のことを家族
か ぞ く

や

周り
ま わ り

の人
ひと

が支えて
さ さ え て

いけるような取り組み
と り く み

ができればよいと思います
お も い ま す

。障害者
しょうがいしゃ

のためのいろんな法律
ほうりつ

がありますが、障害者
しょうがいしゃ

自身
じ し ん

はそのことを詳しく
く わ し く

知りません
し り ま せ ん

。自分
じ ぶ ん

たちも、もっと詳しく
く わ し く

知る
し る

ことが必要
ひつよう

だと思います
お も い ま す

。みな

さん、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

について知って
し っ て

いますか？ 

・（メンバー）（３人
３ に ん

の人
ひと

が知って
し っ て

いました）。 

・（メンバー）障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

という法律
ほうりつ

が、平成
へいせい

２８年
２ ８ ね ん

４月
４ が つ

からスタート
す た ー と

します。この法律
ほうりつ

では、「直接
ちょくせつ

差別
さ べ つ

」と「合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

を提供
ていきょう

しないこと」が

差別
さ べ つ

と言われて
い わ れ て

いて、市町
し ま ち

や県
けん

の職員
しょくいん

がそのような差別
さ べ つ

をしないような



ルール
る ー る

（＝対応
たいおう

要領
ようりょう

）も作られる
つ く ら れ る

ことになっています。合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

というの

は、「 障
しょう

がいのある人
ひと

が困って
こ ま っ て

いるときにその人
ひと

にあった必要
ひつよう

なやり方
や り か た

を

相手
あ い て

に伝えて
つ た え て

、それを相手
あ い て

にしてもらうこと」です。このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

から、

自分
じ ぶ ん

たちにはどんな配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

かという声
こえ

を出し合って
だ し あ っ て

、県
けん

や市
し

にそれを

届けて
と ど け て

はどうかと思います
お も い ま す

。みなさん、どうですか。 

・（メンバー）自分
じ ぶ ん

たちのための法律
ほうりつ

が自分
じ ぶ ん

たちにはわかりにくくて、自分
じ ぶ ん

た

ちのこととして捉えられない
と ら え ら れ な い

ことがまず問題
もんだい

だと思います
お も い ま す

。難しい
むずかしい

ので

具体的
ぐたいてき

なことの方
ほう

がわかりやすいですよね。 

・（県
けん

担当者
たんとうしゃ

）県
けん

も、これから障
しょう

がいのある人
ひと

が窓口
まどぐち

に来られた
こ ら れ た

時
とき

に職員
しょくいん

が

守る
ま も る

べき決まり
き ま り

を作る
つ く る

予定
よ て い

です。難しい
むずかしい

ことを細かく
こ ま か く

書く
か く

よりも、具体的
ぐたいてき

な例
れい

を挙げて
あ げ て

、それを自然
し ぜ ん

とできるようになる方
ほう

が良い
よ い

と思います
お も い ま す

。これまでに

もこのプロジェクトで、言語障
げんごしょう

がいのある人
ひと

に時間
じ か ん

をかけて話
はなし

を聞く
き く

ことや

高次脳機能障
こうじのうきのうしょう

がいで記憶障
きおくしょう

がいのある人
ひと

にはメモ
め も

を渡した
わ た し た

方
ほう

がよいといった

話
はなし

を聞きました
き き ま し た

。みなさんがさきほどのご意見
ご い け ん

に賛成
さんせい

していただけるのであ

れば、ぜひたくさんの意見
い け ん

を出して
だ し て

ください。県
けん

の決まり
き ま り

を作る
つ く る

担当者
たんとうしゃ

にそ

れを載せて
の せ て

もらえるように伝えます
つ た え ま す

。 

・（メンバー）おもしろそうですね。賛成
さんせい

です。 

・（メンバー）いいと思います
お も い ま す

。いろんな公共
こうきょう

の施設
し せ つ

で合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

だ



と思います
お も い ま す

。例えば
た と え ば

、文化
ぶ ん か

センター
せ ん た ー

のホール
ほ ー る

では車
くるま

いすの指定席
していせき

が後方
こうほう

なの

で、前
まえ

の人
ひと

が立った
た っ た

時
とき

に見えなく
み え な く

なってしまいます。 

・（メンバー）私
わたし

も同じ
お な じ

意見
い け ん

です。 

・（メンバー）マニュアル
ま に ゅ あ る

を作る
つ く る

ことには賛成
さんせい

しますが、いくらマニュアル
ま に ゅ あ る

が

あっても、それを見た
み た

人
ひと

に心
こころ

がこもっていなければ意味
い み

がないと思います
お も い ま す

。

それがあることで押し付け
お し つ け

のようなことが起こる
お こ る

ことを心配
しんぱい

しています。 

・（メンバー）一律
いちりつ

の対応
たいおう

ではなくて個別
こ べ つ

に具体的
ぐたいてき

な対応
たいおう

をすることが基本
き ほ ん

だ

と思います
お も い ま す

。それを本人
ほんにん

から聞いて
き い て

対応
たいおう

することをルール
る ー る

にすることが必要
ひつよう

だと思います
お も い ま す

。それに加えて
く わ え て

、こんなことがあって助かった
た す か っ た

、ということを

個別
こ べ つ

に挙げて
あ げ て

届けて
と ど け て

いくことができればと思います
お も い ま す

。 

・（メンバー）先日
せんじつ

、足
あし

を骨折
こっせつ

した時
とき

に、車
くるま

いす生活
せいかつ

になり、とても不自由
ふ じ ゆ う

な

思い
お も い

をしました。その時
とき

に感じた
か ん じ た

ようなことを盛り込んでもらえたらと

思いました
お も い ま し た

。 

・（メンバー）思いやり
お も い や り

の勉強会
べんきょうかい

を開いて
ひ ら い て

もらいたいと思いました
お も い ま し た

。 

・（メンバー）合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

というものが具体的
ぐたいてき

に何
なに

なのか、どこまで求められる
も と め ら れ る

ものなのか、 私
わたくし

にはまだわかりません。あまり言い過ぎる
い い す ぎ る

と、障
しょう

がい者
しゃ

が

過度
か ど

の権利
け ん り

主張
しゅちょう

をしていると誤解
ご か い

されるのではないか、という心配
しんぱい

もありま

す。私
わたし

は精神障
せいしんしょう

がい者
しゃ

で体
からだ

を動
うご

せるので、合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場面
ば め ん

がすぐ



には思い浮びません
お も い う か び ま せ ん

が、行政
ぎょうせい

に申請
しんせい

したサービス
さ ー び す

が利用
り よ う

できないことがあっ

たので、その時
とき

は配慮
はいりょ

が欲しい
ほ し い

と思いました
お も い ま し た

。 

・（メンバー）合理的
ごうりてき

配慮
はいりょ

の根底
こんてい

に必要
ひつよう

なことは、本人
ほんにん

に必要
ひつよう

なことを確認
かくにん

す

ることだと思います
お も い ま す

。本人
ほんにん

がやろうと思って
お も っ て

いることまで、押しつけない
お し つ け な い

こ

と。あと、同じ
お な じ

だけの機会
き か い

をみんなに保障
ほしょう

することが大切
たいせつ

なことだと

思います
お も い ま す

。 

 

 

３．次回
じ か い

のこと 

 ・前半
ぜんはん

は、メンバー
め ん ば ー

の自己
じ こ

紹介
しょうかい

。 

・後半
こうはん

は、簡単
かんたん

にもう少し
す こ し

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

の勉強
べんきょう

をしたうえで意見
い け ん

交換
こうかん

を行う
おこなう

こ

とになりました。 

・次回（５回）は、８月２７日（木）１３：３０～１５：３０です。 

・その次は、９月２５日（金）１３：３０～１５：３０です。 

 

※記録中、お名前
お な ま え

が挙がっている方には、事前に記録
き ろ く

に残す
の こ す

ことを了解
りょうかい

いただ

いています。 


