
平成
へいせい

２６年度
２ ６ ね ん ど

第３回
だい３かい

障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

 会議録
かいぎろく

（かいぎろく） 

 

日時
に ち じ

：平成
へいせい

２６年
２ ６ ね ん

１２月
１ ２ が つ

１６日
１ ６ に ち

（火
ひ

）１３：３０～１５：３０ 

場所
ば し ょ

：三重県
み え け ん

身体
しんたい

障害者
しょうがいしゃ

総合
そうごう

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

大研修室
だいけんしゅうしつ

 

参加者
さんかしゃ

：プロジェクトメンバー
ぷ ろ じ ぇ く と め ん ば ー

１０名
１ ０ め い

、事務局
じむきょく

３名
３ め い

 

 

１．自己
じ こ

紹介
しょうかい

 

 ・参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

が一人
ひ と り

ずつ簡単
かんたん

な自己
じ こ

紹介
しょうかい

をしました。 

 

２．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

の確認
かくにん

 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

が説明
せつめい

されました。 

・プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

の目的
もくてき

は、「障
しょう

がいがあってもなくても暮らしやすい
く ら し や す い

社会
しゃかい

にし

ていくにはどうすればよいかを考える
かんがえる

ための場所
ば し ょ

」です。 

 

３．障
しょう

がい当事者
とうじしゃ

支援
し え ん

プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

のルール
る ー る

について 

 ・事務局
じむきょく

の担当
たんとう

から、プロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で守って
ま も っ て

欲しい
ほ し い

ルール
る ー る

が伝えられました
つ た え ら れ ま し た

。 

 ①参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

全員
ぜんいん

が意見
い け ん

を言
い

いあえるようにすること。そのために、自分
じ ぶ ん

だ

けでなく、他
た

の人
ひと

の意見
い け ん

もきちんと聞く
き く

こと。 

 ②これから考えたい
か ん が え た い

こと、やりたいことはできるだけ参加
さ ん か

メンバー
め ん ば ー

の間
あいだ

で

決める
き め る

こと。手伝い
て つ だ い

が必要
ひつよう

なことがあれば担当者
たんとうしゃ

に伝える
つ た え る

こと。 



 ③わからないことがあればいつでも質問
しつもん

すること。聞かれた
き か れ た

人
ひと

は教えて
お し え て

あげ

ること。 

 ④このプロジェクト
ぷ ろ じ ぇ く と

で聞いた
き い た

他
ほか

のメンバー
め ん ば ー

の個人
こ じ ん

情報
じょうほう

を勝手
か っ て

に他
た

の場所
ば し ょ

で

しゃべらないこと。 

 

４．前回
ぜんかい

（11
１１

月
がつ

）話し合った
は な し あ っ た

こと 

 ・事務局
じむきょく

の担当者
たんとうしゃ

から、前回話
ぜんかいはな

し合った
し あ っ た

ことが説明
せつめい

されました。 

 ・前回
ぜんかい

は、お互い
お た が い

のことを知る
し る

というテーマで、「障
しょう

がいがあることでいや

だったこと」、「周り
ま わ り

の人
ひと

たちにわかってほしいこと」、「仕事
し ご と

のこと」などに

ついて話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

 ・自分
じ ぶ ん

の生きづらさ
い き づ ら さ

が周り
ま わ り

の人
ひと

にわかってもらいにくいので困って
こ ま っ て

いるとい

う意見
い け ん

がたくさんあがりました。また、そのために将来
しょうらい

の不安
ふ あ ん

が大きい
お お き い

とか、

自分
じ ぶ ん

の障
しょう

がいを受け止めにくく
う け と め に く く

なっている、という意見
い け ん

もありました。 

 ・また逆
ぎゃく

に、障
しょう

がいのあるなしに関係
かんけい

なく、自分
じ ぶ ん

のことをわかってくれる

仲間
な か ま

と過ごせる
す ご せ る

ことはうれしいとか、障
しょう

がいという言葉
こ と ば

を愛情
あいじょう

を持って
も っ て

あ

りのままを受け止める
う け と め る

言葉
こ と ば

として使って
つ か っ て

いきたいという意見
い け ん

もありました。 

 ・働き方
はたらきかた

はいろいろでしたが、自分
じ ぶ ん

にあった働き方
はたらきかた

ができていない人
ひと

はつら

い思い
お も い

をされているようでした。 

 ・第３回
だい３かい

も、お互い
お た が い

のことを知る
し る

ために自由
じ ゆ う

な話し合い
は な し あ い

を続ける
つ づ け る

ことになり



ましたが、「自分
じ ぶ ん

が困って
こ ま っ て

いることを他
ほか

の人
ひと

にわかってもらうための伝え方
つたえかた

」

というテーマ
て ー ま

で話し合いたい
は な し あ い た い

という意見
い け ん

が出ました
で ま し た

。 

 

５．話し合い
は な し あ い

 

 ・前回
ぜんかい

決めた
き め た

とおり、お互い
お た が い

のことを知る
し る

ための話し合い
は な し あ い

を続けました
つ づ け ま し た

。 

 ・今回
こんかい

は、「自分
じ ぶ ん

が困って
こ ま っ て

いることを他
ほか

の人にわかってもらうための伝え方
つたえかた

」

というテーマ
て ー ま

で話し合いました
は な し あ い ま し た

。 

・以下
い か

は参加者
さんかしゃ

から挙がった
あ が っ た

主
おも

な意見
い け ん

です。 

○自分
じ ぶ ん

が話す
は な す

相手
あ い て

のこと 

・相手側
あいてがわ

の都合
つ ご う

で自分
じ ぶ ん

の話
はなし

を聞き入れて
き き い れ て

もらえないことがある。 

・話
はなし

を聞いて
き い て

くれない性格
せいかく

の悪い
わ る い

人
ひと

がいる。 

・自分
じ ぶ ん

が話さなければ
は な さ な け れ ば

相手
あ い て

は自分
じ ぶ ん

のことをわからないと思う
お も う

けど、相手
あ い て

にも

話しやすい
は な し や す い

雰囲気
ふ ん い き

を作って
つ く っ て

ほしい。 

・見た目
み た め

ではわかってもらいにくい自分
じ ぶ ん

のつらさがあるが、相手
あ い て

からは

「大丈夫
だいじょうぶ

」と済まされて
す ま さ れ て

しまいがち。 

○自分
じ ぶ ん

が相手
あ い て

に伝える
つ た え る

ときに思う
お も う

こと、心がけて
こ こ ろ が け て

いること 

・ちょっとしたことは自分
じ ぶ ん

できると相手
あ い て

に思われて
お も わ れ て

しまいそうで、頼みにくい
た の み に く い

 

・伝える
つ た え る

ことに勇気
ゆ う き

がいる。 



・お人
お ひ と

よしな性格
せいかく

なので、本当
ほんとう

の気持ち
き も ち

をなかなか言えない
い え な い

。 

・相手
あ い て

に反抗
はんこう

していると思われる
お も わ れ る

ことが心配
しんぱい

。 

・時間
じ か ん

をかけて伝えて
つ た え て

いくしかない。 

・わかりやすく伝える
つ た え る

ことが大切
たいせつ

。 

・福祉
ふ く し

の専門家
せんもんか

や親
おや

への気持ち
き も ち

の伝え方
つたえかた

が難しい
むずかしい

。自分
じ ぶ ん

のことを管理
か ん り

しよう

とする人
ひと

に、自分
じ ぶ ん

の本当
ほんとう

の気持ち
き も ち

を伝える
つ た え る

にはどうすればよいかわからない。 

・自分
じ ぶ ん

のことは結局
けっきょく

自分
じ ぶ ん

しかわからないはずなので、自信
じ し ん

を持って
も っ て

伝えたい
つ た え た い

。 

・仲間
な か ま

が自信
じ し ん

を持てる
も て る

よう支えて
さ さ え て

いきたい。 

 

○これから考えて
かんがえて

みたいこと、やりたいこと 

・いろんな 障
しょう

がいのある人
ひと

が集まる
あ つ ま る

場所
ば し ょ

でお互い
お た が い

の情報
じょうほう

を交換
こうかん

して、

支いあえる
し い あ え る

ような関係づくり
か ん け い づ く り

をしたい。 

・最近
さいきん

、障害者
しょうがいしゃ

差別
さ べ つ

解消法
かいしょうほう

という法律
ほうりつ

ができて、障
しょう

がいのある人
ひと

が困らない
こ ま ら な い

ような社会
しゃかい

のしくみを作って
つ く っ て

いくことが必要
ひつよう

になっているので、そのための

県
けん

のきまり（＝条例
じょうれい

）をみんなで考えたい
か ん が え た い

。 

・障害
しょうがい

のある人
ひと

が困った
こ ま っ た

ときに周り
ま わ り

の人
ひと

が助ける
た す け る

ことができるようになるた

めにはどんなことが必要
ひつよう

かもっと考えたい
か ん が え た い

。 

・気持ち
き も ち

の伝え方
つたえかた

にはいろんな方法
ほうほう

があると思う
お も う

ので、その人
ひと

らしい伝え方
つたえかた

で



伝えて
つ た え て

いけるとよいと思う
お も う

。例えば
た と え ば

、歌
うた

のようなものでも良い
よ い

のではないか。 

 

 

５．次回
じ か い

のこと 

 ・第４回
だい４かい

は、障
しょう

がいのある人
ひと

が困った
こ ま っ た

ときに周り
ま わ り

の人
ひと

が助ける
た す け る

ことができる

ようになるためにはどんなことが必要
ひつよう

か、またそのために自分
じ ぶ ん

たちはどんな

ことができるかを考える
かんがえる

ことになりました。 


