


 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

発行：三重県こころの健康センター 
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TEL：059-223-5241(代)   FAX：059-223-5242 
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サポートします！ 

こころの健康 

 

精神保健福祉専門研修会  ＊三重県精神保健福祉士協会と共催 

今回の研修会では、「WHO 版 サイコロジカル・ファーストエイド（PFA）」を取り上げます。 

こころのケガを負った方が現状以上のダメージを受けることのないように配慮しながら、回復を手助け

する方法を学んでいただけます。 

WHO版 心理的応急処置「サイコロジカル・ファーストエイド（PFA）を知る」 

講 師 国立精神・神経医療研究センター 

         災害時こころの情報支援センター 研究員  大沼 麻実 氏 

日 時 平成 28年 1月 15日（金） 13:30～16:00  （受付 13:00～） 

場 所 三重県津庁舎 ６階 大会議室（津市桜橋 3丁目 446-34） 

  ＊ 詳細は http://ss100051/KOKOROC/HP/kenshu/24kenshu.htm  をご参照ください。 

災害時こころのケア研修会 

今回の研修会は、①三重県の被害想定状況を知る、②ＤＰＡＴ（災害派遣精神医療チーム）の体制

整備をはじめとした三重県のこころのケア体制について知る、③支援者が活動を行う際に必要な「こ

ころのケアの視点や活動」について、改めて理解を深めることを目的として開催します。 

講 師 兵庫県こころのケアセンター長（精神科医師）  加藤 寛 先生 

      ＊トラウマ・ＰＴＳＤ等「こころのケア」に関する調査研究、人材育成の第 1 人者です。 

日 時 平成 28 年 2月 10日（水） 13:30～16:00  （受付 13:00～） 

場 所 三重県人権センター 大セミナー室（津市一身田大古曽 693 番地 1） 

 

研修会のお知らせ 

 
こころの健康センターでは、「災害時のこころのケア」に関する研修会を開催予定です。災害時の

こころのケアに対する理解を深めたり、各支援機関で取り組めることを考えていただく機会としてい

ただければ幸いです。皆さん、是非ご参加ください。 

● こころの健康センターのホームページでは、災害時のこころのケアに関する情報が掲載されて

いますので、是非ご活用ください。 


