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「幸福学」の基礎 
• 地位財型の幸せ＝長続きしない！ 

–地位財＝他人と比べられる財 

–金、モノ、社会的地位 

• 非地位財型の幸せ＝長続きする！ 
–外的要因（安全など） 

–身体的要因（健康） 

–心的要因（幸せの４つの因子） 

1. 自己実現と成長 

2. つながりと感謝 

3. 前向きと楽観 

4. 独立とマイペース 
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