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７ 

【平成２０年度以降の推移】 

  

小学校５年生 中学校２年生 

男子 女子 男子 女子 

三重県 全 国 三重県 全 国 三重県 全 国 三重県 全 国 

平成２０年度 52.66 54.18 52.95 54.84 40.33 41.50 47.63 48.38 
平成２１年度 52.83 54.19 52.80 54.59 40.45 41.36 47.12 47.94 

平成２２年度 52.84 54.36 53.42 54.89 41.08 41.71 47.69 48.14 

平成２３年度 東日本大震災の影響等により、調査の実施が見送られた 

平成２４年度 52.95 54.07 53.29 54.85 42.09 42.32 48.84 48.72 

平成２５年度 52.98 53.87 53.65 54.70 40.70 41.78 47.77 48.42 

平成２６年度 53.09 53.91 53.96 55.01 40.95 41.74 48.00 48.66 

【平成２６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査】 

・小学校５年生の体力合計点は、男女ともわずかな上昇傾向が見られ、平成２６年度の体力合

計点は過去最高値を示した。 

・中学校２年生の体力合計点は、最高値を示した２４年度には及ばなかったものの、２５年度

の結果を上回った。調査が始まった２０年度と比較すると、男女とも体力合計点が向上してい

る。 

・全国と比較すると、小学校５年生の体力合計点は、男女ともに、依然として全国平均を下回

っているものの、その差は少しずつ小さくなっている。中学校２年生の体力合計点も、男女と

もに全国平均を下回っているものの、その差は１ポイントを下回っている。 
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＜中学校２年生 男子＞         ＜中学校２年生 女子＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



８ 

②運動やスポーツに対する意識と体力との関係 
 

＜運動やスポーツをすることは好きですか＞ 

【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 
 

＜運動やスポーツをすることは得意ですか＞ 

【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

【平成２６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査】 
 

・校種や男女の別にかかわりなく、運動やスポーツをすることが「好き」「得意」の集団は、

それ以外の集団に比べて、体力合計点が高い傾向がみられる。  

 

 



９ 

③体育・保健体育の授業に対する意識と体力との関係 
 

＜体育の授業は楽しいですか＞ 

   【小学校５年生】 

 

 

 

 

 

 

 

   【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 
 

   【中学校２年生】 

 

 

 

 

 

 

 
 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 

【平成２６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査】 
 

・校種や男女の別にかかわりなく、体育・保健体育の授業が「楽しい」と答えた集団は、そ

れ以外の集団に比べて、体力合計点が高い傾向がみられる。 

 

 



１０ 

④部活動等への所属状況と体力との関係 
 

【小学校５年生 男子】       【小学校５年生 女子】 

 

 

 

 

 

 

 
 

【中学校２年生 男子】       【中学校２年生 女子】 

 

 

 

 

 

 
 

【平成２６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査】 
 

・校種や男女の別にかかわりなく、学校の部活動や地域のスポーツクラブ等に所属している児

童生徒は、体力の合計点が高い傾向がみられる。 

 

⑤体育・保健体育の授業以外での運動時間確保の取組 
 

【小学校】 

 

 

 

 

 

 

【中学校】 

 

 

 

 

 
 

【平成２６年度全国体力・運動能力、運動習慣等調査】 
 

・三重県では、全国に比較して体育・保健体育の授業以外に運動時間を確保する取組を行って

いる割合が低い。 

 























２１ 

③ 子どものためになる教育が行われていると感じる割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みえ県民意識調査】 

・ 数値は中期的に改善傾向を示しているが、子どものためになる教育が行われていると実感し

ている層より、実感していない層の方が多数を占めている。 

 

④ 地域社会の見守りの中で、子どもが元気に育っていると感じる割合 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【みえ県民意識調査】 

・ 地域社会の見守りの中で、子どもが元気に育っていると感じている人の割合は、実感してい

ない層が減少しつつあるなど、やや改善の傾向を示している。 
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地域社会の見守りの中で、子どもが元気に育っていると感じる割合（三重県）

実感している層 実感していない層


