
いただきます   ６月 
２０１５年度給食だより 

多気町学校給食センター 

６月
がつ

は「食育
しょくいく

月間
げっかん

」です。食
た

べることは、生
い

きるために、そして健康
けんこう

で心
こころ

豊
ゆた

か

な生活
せいかつ

を送
おく

るためにとても大切
たいせつ

なことです。子
こ

どもの時期
じ き

の食生活
しょくせいかつ

は、その後
ご

の

心身
しんしん

の成長
せいちょう

に大
おお

きな影響
えいきょう

を与えます。食
た

べることについて考
かんが

えてみましょう。 

また、給 食
きゅうしょく

では地元
じ も と

でとれる食
た

べものを使
つか

って、地産地消
ちさんちしょう

をすすめています。 

自分
じ ぶ ん

の住
す

む地域
ち い き

では、どんな食
た

べものがたくさんとれるのか、どんなおいしいも

のがあるのかなど、地域
ち い き

に目
め

を向
む

けてさがしてみましょう。 

      

 



歯
は

を大切
たいせつ

にしましょう 

歯
は

は一生
いっしょう

使
つか

い続
つづ

けるものです。いつまでも自分
じ ぶ ん

の歯
は

で食
た

べたいですね。 

子
こ

どものときに、しっかり骨
ほね

や歯
は

にカルシウム貯金
ちょきん

をしましょう。 

自分
じ ぶ ん

の毎日
まいにち

の食生活
しょくせいかつ

はどうかな。ふりかえって考
かんが

えてみましょう。 

歯
は

をじょうぶにする    おやつをだらだら     食
た

べたらはみがきを  よくかむとだえき 

牛 乳
ぎゅうにゅう

・乳製品
にゅうせいひん

、小魚
こざかな

  食
た

べていると虫歯
む し ば

に  して歯
は

についた汚
よご

れ  がたくさん出
で

て、 

海
かい

そう、大豆
だ い ず

製品
せいひん

など   なりやすいので、時
じ

  をきれいに落
お

としま  虫歯
む し ば

を防
ふせ

ぎます。 

を食
た

べましょう。     間
かん

を決
き

めましょう。  しょう。       一口
ひとくち

２０～30回
かい

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                


