
給食放送げんこう（亀山） 

６月１５日（月） 
 

 今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、「かめやまっ子
こ

給 食
きゅうしょく

」です。かめやまっ子
こ

給 食
きゅうしょく

と

は、亀山
かめやま

市内
し な い

でとれた食材
しょくざい

をたくさん使った
つ か   

給 食
きゅうしょく

のことです。 

今日
き ょ う

の献立
こんだて

は、ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、こうやどうふのたまごとじ、あまず

あえ、亀山
かめやま

茶
ちゃ

ゼリーです。 

亀山
かめやま

でとれた食材
しょくざい

を紹介
しょうかい

します。こうやどうふの卵
たまご

とじに入
はい

ってい

る たまねぎ、にんじん、ねぎ、あまず和え
あ  

に入
はい

っている キャベツ、亀山
かめやま

茶
ちゃ

ゼリーのお茶
ちゃ

です。 

 

今日
き ょ う

は、「高野豆腐
こうやどうふ

」のお話
  はなし

です。高野豆腐
こうやどうふ

は「凍り豆腐
こおりどうふ

」とも言われ
い

、

およそ 800年前
ねんまえ

の鎌倉
かまくら

時代
じだい

、高野山
こうやさん

のお坊
  ぼう

さんたちによって

作られました
つく

。肉
にく

や魚
さかな

を食べる
た

ことができないお坊
  ぼう

さんたちが、精進
しょうじん

料理
りょうり

の一つ
ひとつ

として豆腐
とうふ

を食べて
た

いたところ、ある冬
ふゆ

の寒い
さむ

日
ひ

に、残して
のこ

お

いた豆腐
とうふ

が山
やま

の厳しい
きび

寒さ
さむ

で凍って
こお

しまいました。翌日
よくじつ

、それをとかし

て食べて
た

みたところ、豆腐
とうふ

とは違った
ちが

食感
しょっかん

でおいしく食べられました
た

。 

凍らせる
こお

ことで、豆腐
とうふ

の中
なか

の水分
すいぶん

がぬけて乾燥
かんそう

し、腐りにくく
くさ

なります。 

豆腐
とうふ

と同じ
おな

ように、たんぱく質
しつ

やカルシウムがたくさん含まれて
ふく

いる

高野豆腐
こうやどうふ

は貴重
きちょう

な栄養源
えいようげん

として全国
ぜんこく

に広まり
ひろ

、みんなに食べ
た

られるよう

になりました。 

 


