




 

＜ご案内＞  

センターでは以下の講演会・研修会を予定しています 
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ストレス対処県民公開講座 

「不安と上手につき合う方法」   

講師 一般財団法人信貴山病院ハートランドしぎさん  

認知・行動療法センター センター長 髙橋良斉 氏 

 平成 28年 9月 24日（土）  午後 2 時～4 時       三重県人権センター 多目的ホール 

 

ひきこもり支援者スキルアップ研修会 

第１回「ひきこもりの理解と支援」  

  講師 兵庫県立大学看護学部 准教授 船越明子 氏 

平成 28 年 9 月 6 日（火）  午後１時 30分～4 時    三重県津庁舎 大会議室 

第２回「ひきこもりが長引く人をどう支援するか」  

講師 日本福祉大学 名誉教授 竹中哲夫 氏 

平成 28 年 9 月 29 日（木）  午後 2時～4 時        三重県津庁舎 大会議室 

＊ 詳細はセンターホームページをご覧ください 

 

サポートします！ 

こころの健康 

 


