
小学校第２学年 給食の時間における学習指導案 （川越町） 

日 時 平成２８年６月１６日（木） 

場 所 ２年３組教室 

指導者 栄養教諭 高橋                   

 

１ 題材名   三重県産の食材について 

 

２ 題材について 

   本日の三重県産の食材を知らせる。 

 

３ 本時の指導 

（１）目標 

・ 本日の給食に含まれる三重県産の食材を知る。 

（２）食育の視点 

・ 三重県でとれる食材を知る。＜食文化＞ 

（３）学習過程（4 分） 

 学 習 活 動 指導上の留意点 資料等 

 

導 入 

 

( 1 分) 

１ 本日の献立を確認する。 ○児童から発表させる。         

 

 

 

 

展 開 

 

(２分) 

２ 自分の給食から自分たちの住

む県「三重県」で作られた食材を

探す。   

今 

○日は、みえ地物一番給食の日で

あることを知り、三重県産の食

材を知る。 

  あじのハンバーグのあじは、 

 三重県でとれたものであるこ

と。ひじきの炒り煮のひじきと

大豆も三重県でとれたものであ

ること。 

 

○自分たちの住む県には、海も山

もあることを確認する。          

 

まとめ 

 

( 1 分) 

３ 三重県産食材を食べる。 ○残さず食べようという意欲をも

つ。          

 

（４）評価 

  ・ 本日の三重県産食材が分かり、積極的に食べる意欲を持てたか。 


