
 

 

 

 

稲葉
い な ば

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

暑い
あ つ  

日
ひ

もあれば寒い
さ む  

日
ひ

もあり・・・コロコロと変化
へ ん か

する気候
き こ う

に、体調
たいちょう

を崩して
く ず    

いる人
ひと

を見かけます
み    

。 

かぜの予防
よ ぼ う

には、規則正
き そ く た だ

しい食生活
しょくせいかつ

がとても大切
たいせつ

ですが、手
て

洗い
あ ら  

もその中
なか

の一つ
ひ と  

です。 

 

 

きれいに 手
て

 を 洗
あら

おう！！ 

 

手
て

には見えない
み   

「汚れ
よ ご  

」や「バイ菌
き ん

」がたくさん！ 

 

汚れて
よ ご   

いないように見えて
み   

も 

手
て

には目
め

に見えない
み   

「汚れ
よ ご  

」や「バイ菌
きん

」が 

たくさんついています。 

 

 

 

 

靴
くつ

、髪
かみ

の毛
け

、顔
かお

、ドアのノブ、本
ほん

…など、手
て

は、日々
ひ び

さまざまな場所
ば し ょ

に触れ
ふ  

、知らず
し   

知らず
し   

のうちに、たくさ

んの汚れ
よ ご  

を付けて
つ   

います。手
て

を洗わず
あ ら   

に食事
しょくじ

をすると、手
て

のばい菌
きん

がそのまま体
からだ

の中
なか

に入って
はい    

しまいます！！ 

 

☆☆ 特
とく

に…・外
そと

から帰った
かえ    

後
あと

・調理
ちょうり

の前後
ぜ ん ご

・食事
しょくじ

の前
まえ

・せきやくしゃみの後
あと

・トイレの後
あと

 

・動物
どうぶつ

（ペットなど）に触った
さ わ   

後
あと

 は手
て

洗い
あ ら  

のポイント ☆☆ 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きちんと 手
て

洗
あら

いできていますか？？ 

 




