
発行日：

日 時  ： 平成29年2月25日（土）13:15～15:40

場 所  ： 三重県立稲生高等学校 第１体育館（鈴鹿市稲生町8232－1）

参 加 対 象  ： みえのスポーツ応援隊登録者

内 容  ： ①障がい者スポーツ実技体験
      【種目】ボッチャ・スラローム・ゴールボール

      【講師】 三重県健康福祉部障がい福祉課
                     山本 章弘 氏（上級障がい者スポーツ指導員）

     ②三重とこわか国体におけるボランティア活動について

スケジュール  ： 

申 込 期 限  ： 平成29年2月10日（金）

申 込 方 法  ： 参加申込書を、みえ広域スポーツセンターへメールまたはFAXでご提出ください。

服装･持ち物  ： 運動のできる服装で、体育館シューズをご持参ください。

問 合 せ 先  ： みえ広域スポーツセンター
     〒510-0261 鈴鹿市御薗町1669（三重交通G スポーツの杜 鈴鹿内）
     TEL：059-372-3519 FAX：059-372-3518
     E-mail：m-kouiki@pref.mie.jp

みなさん、『ボッチャ』という競技をご存知でしょうか。ボッチャは、ヨーロッパで生まれた重度脳
性麻痺者もしくは同程度の四肢重度機能障がい者のために考案されたスポーツで、パラリンピックの正
式種目です。昨年のリオデジャネイロ・パラリンピックでは、三重交通G スポーツの杜 鈴鹿で強化合宿
を行った日本代表が銀メダルを獲得しました。

下記に紹介する「みえのスポーツ応援隊」の研修会において、今年度は障がい者スポーツの実技体験
を実施することになりました。ぜひ、障がい者スポーツの魅力を感じていただけたらと思います。

      みえ広域スポーツセンターだより
H28年度第08号(第213号)

2017年1月26日

〖研修会のお知らせ〗

■平成２８年度「みえのスポーツ応援隊」研修会

三重県では、みえのスポーツ応援隊の皆さんのスキルアップを図るとともに、応援隊登録者同士の交
流の機会を持つため、研修会を行います。

（ボッチャ）

（スラローム）

（ゴールボール）

車いす競技。全長30mのコースに置かれた旗門を、白は
前進、赤は後進で通過し、所要時間で勝敗を決める。

鈴の入ったボールを互いに転がしあい、相手ゴールに入れ
て得点を競う対戦型競技。選手はアイシェード（目隠し）
を着けてプレーする。

どれだけ多くのボールを的（白玉）に近づけられるかを競
う競技

13:00～13:15 受付
13:15～13:20 開会あいさつ、説明
13:20～15:00 実技体験
15:00～15:10 休憩
15:10～15:30 三重とこわか国体におけるボランティア活動について
15:30～15:40 閉会



日 時  ： 平成29年3月26日（日）7:00～12:00

場 所  ： 国道477号（鈴鹿スカイライン）

活 動 内 容  ： コース立哨員

服 装  ： 動きやすい服装

申 込 締 切  ： 平成29年2月24日（金）

三重県の地域指導者養成事業について、以下のとおり参加者を募集しています。
（一般社団法人三重県レクリエーション協会への委託事業）

ダーツは、年齢・性別に関係なく、誰でも手軽にプレーできる競技です。

日 時  ： 平成29年2月5日（日）13:30～16:30

会 場  ： 三重県総合文化センター大会議室
     （津市一身田上津部田1234）

内 容  ： ダーツの体験とルールの習得

講 師  ： 公益社団法人日本ダーツ協会講師

対 象 者  ： 17歳以上で内容に関心のある方

定 員  ： 30名 ※定員を超えた場合は連絡します。受付完了の連絡はいたしません。

参 加 費  ： 無料

問 合 せ 先  ： 一般社団法人三重県レクリエーション協会事務局
     〒514-0002 津市島崎町3-1 三重県島崎会館内
     TEL：059-246-9800 FAX：059-246-9801
     E-mail：mie-rec@ztv.ne.jp

■第５回菰野ヒルクライムチャレンジ

〖講習会のお知らせ〗

■ダーツ講習会

技術だけではなく身体の総合的なコントロール、集中力の持続が肝心で、心のバランス感覚も養うよ
うな奥の深いものです。

運動量は決して多くはなく、コミュニケーションも取れるため、生涯スポーツとして、またはストレ
スの解消にもなります。

ダーツをしたことがある人も、見たことはあっても実際したことはなかった人も、この機会に体験
し、ルールを習得しましょう。

〖みえのスポーツ応援隊〗

詳しいことは、一般社団法人三重県レクリエーション協会のＨＰを 
ご覧ください。(http://www.mie-rec.org/） 

みえ広域スポーツセンターのホームページでも紹介しています。 
(http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/73545045197.htm） 

詳しいことは、三重県地域連携部スポーツ推進局のＨＰをご覧ください。

(http://www.pref.mie.lg.jp/D1SPORTS/73545045197.htm） 



市町名
桑名市

いなべ市

木曽岬町

東員町

四日市市

菰野町

朝日町

川越町

鈴鹿市

亀山市 亀山市関町中町463-3
TEL：080-1608-6119
http://wakuwaclub.blog67.fc2.com/
非公開

連絡先

若松Jr.ふれあいクラブ

NPO法人 三重花菖蒲スポーツクラブ

NPO法人 Let'sスポーツわくわくらぶ

ENJOYスポーツかめ亀クラブ

鈴鹿市若松東三丁目22-40 樋口方
TEL：059-385-0175
鈴鹿市御薗町1669 三重交通Ｇスポーツの杜鈴鹿内
TEL：059-372-2244
http://www.mie-hanashoubu@kta.biglobe.ne.jp

あさひふれあいスポーツクラブ

川越FAGクラブ

クラブ名

内部地区総合型地域スポーツクラブ

（うつべ☆スター）

NPO法人 元気アップこものスポーツクラブ

NPO法人 楠スポーツクラブ

三重地区総合型地域スポーツクラブ

（さんさん）

橋北地区総合型地域スポーツ・文化クラブ

（ビバ・橋北）

保々ふれあいスポーツクラブ

とういんフレンドリークラブ

NPO法人 四日市ウェルネスクラブ

一般社団法人 元気クラブいなべ

きそさきAZクラブ

三重郡朝日町柿2146番地
TEL：059-377-3870
http://www.ccnetmie.ne.jp/afsc/
三重郡川越町豊田一色314
TEL：059-366-7140

TAFスポミンクラブ
スポーツステーション多度

NPO法人 ヴィアティンスポーツクラブ

http://www.geocities.jp/viva_kyohoku/
四日市市采女町857-1
TEL：059-347-3330
http://www6.cty-net.ne.jp/~utsube_star/
三重郡菰野町大字菰野4775-1

http://www.genkiup-komono.com

四日市市市場町3039-5
TEL：059-339-3130
四日市市東坂部町71-2 三重地区市民センター内
TEL：059-331-8323
http://mie-sansan.jp/

TEL：059-333-4277

TEL：0594-28-8090
http://www.toin-friendly-club.com/
四日市市大矢知町955-5
TEL：059-324-3214
http://wellness-yokkaichi.com/

http://kusupo.web.fc2.com/

いなべ市藤原町川合790
TEL：0594-46-8421
http://www.genkiclub-inabe.jp/
桑名郡木曽岬町田代160 木曽岬小学校敷地内
TEL：0567-58-3580

員弁郡東員町大字山田1600番地

非公開
桑名市多度町古野110番地
TEL：0594-87-5322
http://www.sportsstation-tado.com
桑名市和泉680
TEL：0594-87-6009

四日市市楠町北五味塚1215-1 楠緑地体育館内
TEL：059-397-7770

四日市市新浜町14-11

TEL：059-394-5018

http://www.veertien.jp

〖総合型地域スポーツクラブ紹介（1/2）〗

県内にある総合型地域スポーツクラブを紹介します。（平成28年１月１日時点）

http://www2.cty-net.ne.jp/~azclub/index.html




