
介護支援専門員の資格及び研修の体系 

 

介護支援専門員実務研修受講試験に合格 

 

し 

 
介護支援専門員実務研修（87時間） 

登録（介護支援専門員資格登録簿登載） 

介護支援専門員再研修 

 

研修時間：54時間 

登録のみで 5 年を経過後、

又は専門員証失効後に専門

員証の交付を受けようとす

る者 

介護支援専門員証交付 

実務非従事者 実務従事者 

介護支援専門員専門研修Ⅰ 

 

研修時間：56 時間 

就業後 6か月以上の者 

実務未経験者更新研修 

 

研修時間：54時間 

有効期間満了まで 1 年

以内の者 

介護支援専門員専門研修Ⅱ 

 

研修時間：32 時間 

就業後 3年以上の者 

介護支援専門員証の有効期間の更新（1回目） 

実務非従事者 実務従事者 

実務未経験者更新研修 

 

研修時間：54時間 

更新研修（専門研修Ⅱ） 

 
※ただし、専門研修Ⅰを過去に修了
したことがない方は、専門Ⅰと専門
Ⅱ両方 

介護支援専門員証の有効期間の更新（２回目以降） 

介護支援専門員証失効 

修了後 3か月以内に申請 

登録後 5年を経過 
登録後 5年以内申請 

 

証の有効期間を 

更新しない場合 

 

※このほか、主任介護支援専門員になるための「主任介護支援専門員研修」があります。主任介護支援専門員

とは地域の介護支援専門員へ助言や指導を行う役割を担う介護支援専門員です。受講要件は、一定の実務経験

等、三重県が定める要件を満たす方で、専門Ⅰ・Ⅱを修了している方です。主任介護支援専門員の有効期間は

５年で主任資格を更新するためには、「主任介護支援専門員更新研修」を受講しなければなりません。 


