
三重県立こころの医療センター「つくしんぼ保育所」のご案内 

 

 

 

 

「 ひ と り ひ と り が 個 性 豊 か で 、            

心身ともにたくましく、 いつも優しく思い

やりのある子に」を保育目標に、日々お子様

と向き合う保育を行っています。 

 

 

豊かな自然に囲まれており、園庭では季節にあわせた野菜を育て、収穫体験

も行っています。 

 

【保育時間】                         

日勤帯保育時間    8：00～18：00             

延長保育          ～19：00 

夜間保育      18：00～翌 8：00 

 

 

【休所日】 

病院指定の休日・年始 1/1～1/3 

 

 

【利用対象】 

こころの医療センターで働く職員 

 

 

【定員】 

25名 

 

 

【保育内容】 

様々なあそびを通して、お子様自身のやる気や自信へとつなげていく保育を積

み重ね、生きる力を引き出します。 



 

【月 1 回 講師による教室】 

リトミック 

音楽に触れながら、表現することを楽しみます。 

体操教室 

マットやとび箱などで、楽しく身体を動かします。 

 

 

 

【年間の主な親子行事】 

保育参観   夕涼み会   運動会                    

クリスマス会 作品展 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【自家調理】 

園で調理しています。 

離乳食は、ご相談下さい。 


