
（１）栄養素等摂取量 

成人 1人 1日あたりの平均栄養素等摂取量は、表のとおりです。 

    総数 男性 女性 

対象人数 人 759 356 403 

エネルギー kcal 1864 2091 1664 

たんぱく質 g 67.6 74.2 61.8 

脂質 g 55.2 60.3 50.7 

炭水化物 g 257 286 232 

カルシウム mg 470 471 469 

鉄 mg 7.8 8.2 7.4 

ビタミンＡ μｇＲＥ 495 520 473 

ビタミンＢ１ mg 0.8 0.9 0.8 

ビタミンＢ２ mg 1.1 1.2 1.1 

ビタミンＣ mg 98 95 101 

食物繊維 g 13.7 14.1 13.3 

食塩相当量 g 9.7 10.5 9.0 

脂肪エネルギー比率 ％ 26.2 25.4 26.9 

炭水化物エネルギー比率 ％ 59.1 60.2 58.2 

 

 

 

 







(4)食品群別摂取量 

  成人 1人 1日あたりの平均食品群別摂取量は表のとおりです。 

    男性の方が女性より多く摂取している傾向ですが、乳類については、女性の方が多く摂取し

ています。なお、菓子類については、男女差はありません。 

                                       

                    数値は小数点以下を四捨五入しています【単位：ｇ】 

食品群 総数 男性 女性 食品群 総数 男性 女性 

米飯 331 398 271 果物 101 88 113 

その他の穀類 113 126 103 海草類 13 13 12 

いも類 48 49 47 魚介類 68 73 63 

砂糖・甘味料類 8 7 8 肉類 89 108 72 

豆類 58 60 57 卵類 38 41 35 

種実類 2 2 2 乳類 103 91 113 

緑黄色野菜 78 79 78 油脂類 10 11 9 

その他の野菜 166 180 155 菓子類 25 23 28 

きのこ類 15 15 16 アルコール飲料 98 160 44 
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（６）魚介類摂取量 

    成人の 1人 1日あたりの平均魚介類摂取量は、男性７３ｇ、女性６３ｇです。 

    平成 23年度調査結果と比較すると、男女とも全ての年代で低下傾向です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（ｇ） 

（ｇ） 



91 92 

108 

70 

110 

75 

110 

79 

0

20

40

60

80

100

120

140

総計 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 

牛乳・乳製品（男） 

113 
118 

127 

95 

122 124 

106 103 

0

20

40

60

80

100

120

140

総計 20歳代 30歳代 40歳代 50歳代 60歳代 70歳代 80歳以上 

牛乳・乳製品（女） 

（７）牛乳・乳製品摂取量 

    成人 1人 1日あたりの牛乳・乳製品摂取量は、男性９１ｇ、女性１１３ｇです。 

    男女とも、40歳代で最も摂取量が少なくなっています。 
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（８）朝食欠食率 

    朝食を欠食する人の割合は、男性の 20歳代、30歳代、40歳代で高く、女性の 

   30歳代、40歳代で高くなっています。 

    特に男性の 30歳代は、およそ 3人に 1人が朝食を欠食することがあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊「欠食」とは、次の３つの合計です。①何も口にしなかった  

②錠剤・カプセル・顆粒状のビタミン・ミネラル、栄養ドリンク剤のみ 

③菓子・果物・乳製品・嗜好飲料などの食品のみ食べた 




