
キャラバン･メイト養成研修  カリキュラム 

 

日時：平成 29 年 8 月 20 日（日）9：30～16：30   

場所：鈴鹿市市役所 12 階 1203 大会議室 
※受付は 9時から開始 

時 間 内 容 講 師 
9：30～9：35 開会挨拶 

 
事務局 

9：35～10：00 
（25 分） 

Ⅰオリエンテーション 
１キャラバン事業の取組みについて 
２キャンペーンビデオ（１５分） 
３認知症サポーターキャラバンとは 
４研修のねらい 

 

事務局 

10：00～12：00 
（120 分） 
 

Ⅱ 認知症サポーターに伝えたいこと  
○認知症を理解する 

  認知症とはどういうものか 
  認知症の症状，中核症状・周辺症状とその支援 
  認知症の診断・治療 
  認知症の予防についての考え方 
  認知症の人と接するときの心がまえ 
  認知症介護をしている人の気持ちを理解する 
 

ますずがわ神経内科
クリニック 
真鈴川 聡 氏 

12：00～13：00 休 憩 （ 昼 食 ） 
 

 

13：00～16：20 
（200 分） 
 

Ⅲ 認知症サポーター養成講座の運営方法  
１ 認知症の人を地域で支える 
 
グループワーク① 
こんなとき，どこにつなげたらいいか考えてみよう 
 
２ キャラバン･メイトの役割と講座運営の実際 

サポーター養成講座の企画・運営ポイント 
 
グループワーク② 
講座の展開に協力してもらえそうな機関等はどこだ
ろう・・・講座の開催先を考える 
 
グループワーク③ 
受講者に合わせたカリキュラムを作ってみよう 

 

グループホーム・デ
イサービスセンター
太陽の家 
玉田 浩一 氏 
（三重県認知症介護
指導者） 
 
 
鈴鹿西部地域包括支
援センター 
鈴木 節子 氏 
（三重県認知症介護
指導者） 

16：15～16：30 
（15 分） 
 

Ⅳ 事務連絡 
キャラバン･メイト登録について  
アンケート回収 
オレンジリング授与 
 

事務局 

 


