


日本橋ワーカー・ワンコイン交流イベント 

昼活ランチ交流イベント 

〜おいしい土鍋ごはんを囲んで！〜 
  

  同じ日本橋界隈で働きながらも、なかなか仕事上の接点がないと交流の機会もない
と思います。そこで今回は多くの伊勢商人が日本橋で財を成したことで所縁のある三重
県のアンテナショップ『三重テラス』にて、“昼活”と題し、ランチタイムで気軽に交流でき
るイベントを開催します。 
  
  三重は日本書記に「美し(うまし)国」と記載される、まさに美食の宝庫。そんな三重か
ら、今年収穫されたばかりの新米を取り寄せます。そして、三重が国産シェア第1位とし
て有名な “四日市萬古焼（ばんこやき）”の土鍋でじっくり旨みを引き出します。当日は
土鍋で炊くつやつやの白ごはんをはじめ、土鍋の魅力を体感していただけるお料理をご
紹介。土鍋から漂う湯気もまさにご馳走！美味しいできたての瞬間を一緒に楽しみま
せんか？ 
  
  当日は三重県からかつおぶしの生産者も参加し、同僚に思わず話したくなる食材に
ついてのお話や、交流もお楽しみいただけます。ランチタイムに気軽にご参加いただける
イベントです。慌ただしい平日にホッと一息つける美味しさを味わいにいらしてください。 
 
●申込方法 
1） メール 
 タイトルを「10/4 ランチイベント申し込み」として、①氏名、②会社、団体名、 
 ③電話番号（当日の連絡先）、④E-mailアドレスを明記してください。 
2） FAX 
 申込書に必要事項を明記のうえ、下記のところまでFAXでお申し込みください。 
 
●申込締切 10月2日（月）  ●定員 25人（先着順） 
 
●申込先 三重テラス事務局（中央区日本橋室町2-4-1 YUITO ANNEX 2階）   
       TEL 03-5542-1035／ 

       FAX 03-5542-1034／E-mail eigyo@pref.mie.jp 
 

氏名 会社、団体名 

TEL（当日の連絡先） E-mail 


