


关于本职业介绍的说明 

用多种外语介绍日本职业的资料非常有限。 

我们希望大家通过本书可以早日开始有目的的学习，从多个选项中找到自己未来的道路，

成为能够在日本社会中自立、大显身手的社会人。 

希望今后有更多孩子成人后，能够活跃在日本社会的各个领域中。 

 

职业介绍 

   大致介绍一下职业的内容。 

   如果发现了自己喜欢的职业，请通过自己查询，或向学校老师、同学及朋友进行咨询，

来了解详细情况。 

 

人生的下一步 

   对于需要资格证书的职业，向大家介绍初中、高中、大学等学校毕业后需要做的准备。 

 

就职等信息 

   主要介绍就职单位、年收入水平等信息。年收入、第一年的工资是根据互联网、各种指

导书的介绍推算出来的大概数额，仅供您参考。 

 

关于费用 

   介绍初中、高中毕业后，升入大学、专科学校时需缴纳的学费情况。因学校不同，金额

也有差异。详细情况请向自己想报考的学校咨询。 

 

奖学金 

   奖学金有日本学生支援机构（网站 http://www.jasso.go.jp/shougakukin/）的奖学金，

主要用于高中、大学的学费，具体请向准备报考或所在的学校咨询。其中，对于学习护理、

医疗的学生还有县政府、医院等提供的特别奖学金制度，详细情况请向想报考或者已考入的

学校咨询。 
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○子
こ

どもにかかわるしごと 

和孩子相关的工作 

１ 教師
きょうし

（先生
せんせい

） 

    教师 

２ 保育士
ほ い く し

 

    保育员 

○法律
ほうりつ

のしごと 

  法律方面的工作 

17 弁護士
べ ん ご し

 

     律师 

18 弁理士
べ ん り し

 

     专利代理人 

19 司法
し ほ う

書士
し ょ し

 

     司法书士 

20 行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

 

     行政书士 

21 社会
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保険
ほ け ん

労務士
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     社会保险劳务士 

○福祉
ふ く し

のしごと 

福利设施方面的工作 
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     社会福祉士 
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心理士
し ん り し

 
     临床心理士 

15 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

             
     介护福祉士 
16 ホームヘルパー 
     访问介护员 ○医療

いりょう

のしごと 

医疗方面的工作 

 

３ 医師
い し

            

    医生 

４ 保健師
ほ け ん し

           

    保健师 

５ 助産師
じょさんし

           

    助产师 

６ 看護師
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・准
じゅん

看護師
か ん ご し

   

    护士・准护士 

７ 薬剤師
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り が く

療法士
りょうほうし

 

    理学疗法士 
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ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

 
    按摩指压师 

○オシャレのしごと 
美化生活方面的工作 
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     美容师 
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     理容师 
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     时尚设计师 
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  税金、企业方面的工作 
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会計士
かいけいし

 

     注册会计师 

23 税理士
ぜ い り し
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25 通関士
つうかんし
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  土地、建筑方面的工作 
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調査士
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     房地产交易士 
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ふどうさん

鑑定士
かんていし

 

     不动产评估士 

29 建築士
けんちくし

 

     建筑师 

30 大工
だ い く

 

     木匠技师 

○食
た

べ物
もの

にかかわるしごと 

  食品方面的工作 

31 管理
か ん り

栄養士
えいようし

 

     营养管理士 

32 調理師
ちょうりし

 

     烹调师 

33 パティシエ 

     甜点师 

○自然
し ぜ ん

にかかわるしごと 

  和自然环境相关的工作 

34 農業
のうぎょう

 

     农业 

35 林業
りんぎょう

 

     林业 

36 漁業
ぎょぎょう

 

     渔业 

○その他
た

のしごと 

  其他工作 

37 公務員
こうむいん

 

     公务员 

38 自動車
じどうしゃ

整備士
せ い び し

 

     汽车维修技师 

39 通訳
つうやく

 

     口译 

40 ツアーコンダクター 

     导游 

41 キャビンアテンダント 

      空乘人员 

42 グランドスタッフ 

     地勤人员 

43 ＩＴ技術者
ぎじゅつしゃ

 

     IT 技术人员 

44 漫画家
ま ん が か

 

     漫画家 













6 护士・准护士 
  三重县内有很多外国住民，与政府机关和学校不同，医院里严重缺乏翻译人员。因为

不能说日语，和医师之间不能交流，让很多外国住民感到不便。所以如果有会外语的护士，

对感到不便的外国住民来说将会是莫大的帮助。成为护士，能够作为保健・医疗领域的中

坚力量，为地区社会做出贡献，同时能够成为两国友好交流的桥梁。 

如何成为护士（准护士） 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 
  入读看护大学或者养成学校，要求具有较高的日语能力和学习能力。尽早开始努力学

习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 
 从护士养成等学校毕业后在医院等医疗机关的就职率约为 92％。 

护士的平均待遇，月薪约为 33万日元。准护士的平均待遇约为 28万日元。 

＜费用（学费）为多少？＞ 

 国公立大学至少需要 240 万日元（4年间），私立大学至少需要 700 万日元（4年间）。

短大 200 万日元（3 年间），专科学校 200 万日元（3 年间）。另外，准护士养成学校至少

需要 80 万日元（2年间）。 

＜奖学金＞ 
 三重县对入读县内护士养成学校的外国籍学生，实施上限年额为 60 万日元的奖学金

支给制度。另外，无关国籍，还有可借贷的奖学金、各护士养成学校自己的奖学金给付或

者借贷等，请分别加以确认。 

高
校
毕
业
等 

高等卫生看护科（5 年） 高等科和专业科的连续教育 

※三重县立桑名高等学校 卫生看护科・看护专业科 

 

准护士养成学校 

（2 年） 

准护士 

都道府县考

试 

在医院等地方作为准护士就职 

※中学毕业后需要 3 年以上在医

院工作 

中
学
毕
业 

看护大学（4 年）※县内有 4 校 

三重大学、三重县立看护大学、 

四日市看护医疗大学、 

铃鹿医疗科学大学 

看护短期大学（3 年）县内没有 

看护专科学校（3 年）县内有 12 校 
护
士
国
家
考
试 

护士学校养成所（2 年间）

准护士养成学校（2 年） 

※县内有 1 校 伊势地

区医师会准看护学校 

 





8 理学疗法士 

  理学疗法士是通过运动疗法、按摩、康复治疗，帮助因生病或者受伤而身体不方便的

病人的一种职业。一边了解需要治疗的病人的生活健康状态，一边给与建议和帮助。但是

几乎没有懂外语的理学疗法士，如果有用外语提供帮助的理学疗法士，对外国人住民而言

感觉非常踏实。 

 

如何成为理学疗法士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
※从国外的养成校毕业，在国外取得了理学疗法士的资格的，完成规定的手续接受厚生劳动

大臣的认定的话，可能不需要重新入读养成校，只需补足不够的学分就可有考试资格。 

 

＜提前准备吧＞ 

  入读理学疗法士的学校，需要有较高的日语能力和数学等的学习能力。 

  尽早开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞  

  除医院以外，还可在保健所、康复中心、特别养护老人院、肢体残障儿童设施等就职。 

  待遇根据工作场所不同有所不同，平均年收约为 390 万日元。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  私立大学至少需要 600万日元（4年间），私立养成所至少需要 550 万日元（4年间）。 

 

 

 

高 

中 

毕 

业 

等 

大学 

县内：铃鹿医疗科学大学 

医疗短大（3 年） 

县内没有 

 

 

 

理学 

疗法士 

国家考试 

 

 

厚生劳动大臣指定 

理学疗法士养成所 

县内：ユマニテク医疗专科学校（4年） 

伊势志摩康复专科学校（4年） 



9 按摩指圧师 

 

 

按摩指圧师是什么工作？ 

 

  按摩指圧师是指通过按摩、指圧的各项手技（摩、压、揉、敲）改善不良症状的施术

者。 

  考取资格的话除了可以开业治疗外，也可以在医院或诊疗所就职，在康复治疗的现场

非常活跃。 

 

如何成为按摩指圧师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高中毕业等 

 

 

在厚生劳动大臣认定的养成设施里 

学习必要的知识技能（3年以上） 

县内：没有 

 

按摩指圧师 

国家考试 





11 理容师 
  理容师是替客人修剪头发的职业，而现在并不限于修整头发，包括染发、烫

发、有关头发方面的建议，以及打理方法等等，需要有针对客人头发的全面的知

识和技术，另外还从事美容师不做的剃脸。想为外国籍客人提供细致的服务，最

好的是能运用外语。根据实力也能独立开业，对那些想掌握技术的人最适合。 

 

如何成为理容师 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※养成设施的入学资格，原则上为高中毕业以上（也有接受中学毕业的养成设施。) 

 

＜提前准备吧＞ 

  入读理容师养成设施，原则上需要高中毕业，尽早开始努力学习日语和学校

的课程，并注意提升母语水平吧。 

 另外除了手巧以外，也需要丰富的知识和良好的悟性。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

  可以在理容店就职，也可以独立开业。 

   平均年收约为 280 万日元。根据实力，还有可能取得更多的收入。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  理容师养成设施至少需要 200万日元（2年间）。 

 

 

 

高 中 毕

业（3 年)

※ 

 

 

 

理容师养

成设施

（2～3年） 

 

 

 

理容师 

国家 

考试 

 

 

 

理容师 

管理理容师 

管理理容师，需要有

3 年的实际经验，并

在完成指定的讲习

后可以取得这种资

格。将来想要独立开

业的话最好取得这

种资格。 



12 时尚设计师 

 

时尚设计师是什么？ 

 

   时尚设计师是从事设计时装、鞋、包等的职业，除了设计在店家销售的服装等以外，

也接受客人的要求进行设计。也有自己创立品牌的，多数在物流业或纤维生产公司工作。 

 

如何成为时尚设计师？ 

 

   作为时尚设计师进行工作的话，不需要特别的资格。但是需要专业知识和技术，所以

大多是从服饰方面的专科学校或者短期大学・大学的服饰方面的专业毕业的。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



13 社会福祉士    
  社会福祉士是指为高龄者、残障者、病人、及其家属提供咨询･援助・建议的福祉方

面的专家。一般被称为「咨询员」「社会工作者」，不仅在福祉・医疗方面做出了很大的贡

献，也活跃在行政・司法・教育等领域。随着日本社会老龄化的进程，这一职业的需求将

会越来越大。今后，随着需要福祉服务的外国住民的增加，能够有用外语提供咨询的社会

福祉士将有很大的存在感。 

如何成为社会福祉士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※养成设施为专科学校等，三重县内没有，但名古屋市内有专修白天・夜间・函授等课程的学校。 

＜提前准备吧＞ 

  因为福祉・医疗方面专业用语很多，应做好能用母语・日语充分表达的准备。入读福

祉类大学，学习规定的科目，通过考试，是最佳捷径。 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

  除了在特别养护老人院、当天来回的介护保险服务事业所、儿童和残障者服务事业所

以外，也能作为医疗设施的咨询员。年收在 500万日元前后。 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  国公立大学至少需要 240 万日元（4年间），私立大学至少需要 400 万日元（4年间）。 

养成设施至少需要 100万日元（1～2年）。 

 

修完福祉类大学等（4年）指定科目 

县内：皇学馆大学・铃鹿医疗科学大学 

修完福祉类短大等（2～3年）指

定科目   

县内： 

咨询援助实

际经验 

1～2 年 

 大学等（4年） 

咨询援助实际

经验 

1～2 年 

咨询援助实际经验（4 年） 

 

养
成
设
施
等
（
１
～
２
年
） 

社
会
福
祉
士
国
家
考
试 

社
会
福
祉
士
登
记 

短大等（2～3 年） 
 

 
 
 
 
  

 
  

 
  

高
中
毕
业
等 

中
学
毕
业 













19 司法书士 

  司法书士的工作，是运用法律知识，代替个人或者公司，进行不动产・商业登记的手续，

作成提交给法院或法务局的材料。另外对于委托人而言，还可以成为相关财产和诉讼方面的

「法律顾问」。 

  三重县内住着很多的外国人，如果有会外语的司法书士，对于因法律问题等而烦恼着的

外国人住民来说，真是莫大的帮助。 

 

如何成为司法书士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

  司法书士考试非常严格，需要入读大学或专科学校学习专业的法律知识，要求有很高

的日语能力和学习能力。尽早开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

  一般在企业的法务部门、司法书士事务所等处就职。另外在司法书士事务所积累了一

定的实务经验后，也有很多人独立开业。平均年收 850 万日元，根据实力也有 1，000 万

日元以上的。 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  国公立大学至少需要 240 万日元（4年间），私立大学至少需要 400 万日元（4年间）， 

短大需要 180 万日元以上（2 年间），专科学校需要 200 万日元以上（2 年间）。另外、函

授教育或者短期考试讲座等需要 40万日元以上。 

 

中学 

・ 

高中

毕业

等 

大学・短大毕业 

※法学系的学部、学科 

有利 

法学系的县内大学：三

重大学、三重短期大学 

独立开业 

司法书士事务所 

所属 

企业 

企业法务部等 

专科学校毕业 
※法学系课程、司法书

士养成课程有利 
（县内没有法学系专科

学校） 

司法

书士 

资格

考试 

日本司

法书士 

联合会 

登记 

利用函授教育等、通过

自学参加考试 





21 社会保险劳务士 

 

  社会保险劳务士的工作，是帮助公司解决从雇用到退职为止的劳动和社会保险方面的

各种问题，是劳动社会保险方面的专家。接受企业的委托，进行劳务管理的咨询、年金（养

老金）咨询，代办劳动社会保险的手续等。 

  三重县内有很多外国人工作着，但是几乎没有会外语的社会保险劳务士。如果有会母

语的社会保险劳务士，对于外国人劳动者将是莫大的帮助。对于雇用了很多外国人的企业

来说，会外国人母语的社会保险劳务士的存在也会很踏实。 

如何成为社会保险劳务士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※还有其他详细的有关考试资格的规定，请参看互联网的相关信息。 

 

＜提前准备吧＞ 

  想成为社会保险劳务士，需要具备很高的日语能力和学习能力，尽早开始努力学习日

语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

  一般在社会保险劳务士事务所或律师事务所等就职，也可独立开业，对在一般企业的

就职来说是非常有利的一种资格。 

  待遇根据工作场所有所不同，平均年收 400 万日元以上。 

＜费用（学费）为多少？＞ 

  根据入学场所学费有所不同，国公立大学至少需要 240 万日元（4 年间），私立大学

至少需要 400万日元（4年间），短大 180万日元以上（2年间）。 

 

大学一般教养科目的修了者、短期大学或高等专科

学校的毕业者 

社会保险

劳务士 

国家考试 

社会保险劳务士或者律师的辅助事务 3年 

作为国家或者地方的公务员、行政事务经验 3年 

司法考试的第 1次考试的合格者，高等预备考试合格者 

社会保

险劳务

士资格

（登

记） 





23 税理士 
 

税理士的工作是计算个人或企业的税金等，并提供咨询。注册会计师的主要服务对象为

企业，而税理士更贴近我们的生活。  

    只要依次通过 5个科目的税理士考试，即可取得资格。可一边工作一边参加一个个科目

的考试，所以也比较适合在职人员。需要注意的是考试合格后，要有 2年的实际业务经验才

能成为正式的税理士。 

如何成为税理士 

 

 

 

 

 

 

 

※1 工作经历是指有以下①～③中任何一种工作经历，只要满足任一条件就有资格参加考试。 

①曾从事法人或个体经营者的会计相关事务 3 年以上的人 

②曾在银行、信托公司、保险公司等从事与资金贷款、运用相关事务 3 年以上的人 

③曾从事税理士、律师、注册会计师等业务助手职务 3 年以上的人。 

※2 拥有“日商簿记检定 1 级合格者”的资格，或者“全经簿记检定上级合格者”资格，就有参

加考试的资格。 

 

＜提前准备吧＞ 

税理士考试是一种难度较大的考试，要具备数学和簿记能力。尽早开始努力学习日语

和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

成为税理士后，可以在税理士事务所（从事与个人、企业的税金有关的资料作成、咨

询、会计代理等工作）或税理士法人就职。另外，也可以自己开设税理士事务所。 

年收平均为 800万日元，根据实力可获得更高收入。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

4年制国立公立大学至少需要 240万日元，4 年制私立大学要 400多万日元。 

高中毕业等 

大学的经济、经营、商

学类专业（4 年）短大

（2 年） 

或专科学校（专修） 
税理士 

税理士考

试（5 个科

目） 

2 年实务经

验（税理士考

试合格前也

可） 

拥有工作经历
※１

或资格
※２

的人 

 



24 中小企业咨询士 
中小企业咨询士是法律上认可的国家资格，是对中小企业在经营管理方面进行分析并

提供指导意见的专家。中小企业咨询士的主要业务是协助企业制定和实施发展战略，也为

中小企业和行政、金融机构牵线搭桥，或利用专业知识指导中小企业合理执行计划，具有

广阔的发展空间。 

 

如何成为中小企业咨询士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

中小企业咨询士的考试，出题范围广，且要通过第 1次和第 2次共 2 次考试，在国家

认可的资格考试中难度较大。需要尽早熟悉在校的学习。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

成为中小企业咨询士后，可以去咨询公司，或在一般的公司作为企业内中小企业咨询

士就职。也可以自己独立开业。平均年收约为 780万日元，根据能力可能有更高的收入。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

4年制国立公立大学需要至少 240万日元，4年制私立大学要 400多万日元。 

 

 

 

 

 

高中毕业等 

① 实务 

② 实 务

补习 

短大・ 

大学、专

修学校等 

中小企业

咨询士 

通过

第 1

次考

试 
没有年龄、性别、

学历等限制 

通过

第 2

次考

试 





26 土地房屋调查士 
 

进行房地产登记时，需要测量土地的形状、用途等，对图面等的表示进行登记。 

土地房屋调查士的工作就是接受委托，帮助顾客从事与房地产登记相关的申请工作。 

外国人居民，开始开店、或者开始购买房屋和土地时，如果有会讲外语的土地房屋调

查士在，会方便很多，也更加放心。 

 

如何成为土地房屋调查士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※在法务局或者地方法务局从事不动产表示相关的登记工作，总的工作时间不少于 10 年 

 

＜提前准备吧＞ 

要成为土地房屋调查士，入读土木、建筑专业相关的学校或专科学校是一条捷径。 

要求具有较高的日语水平，数学等科目成绩优异。 

尽早开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

可就职于企业的房地产相关部门、土地房屋调查士事务所等地。也有人在土地房屋调

查士事务所等工作场所积累了经验后，独立开业。 

平均年收约 500万日元，独立开业的话，年收可超 1000 万日元。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

4年制国立公立大学需要至少 240万日元，4年制私立大学要 400多万日元。 

 

高中、大学、

短大等学校

毕业 

※不论学历 

 

独立创业 

就职于土地
房屋调查士
事务所 

企业 
房地产公司
等 

土地房屋

调查士资

格考试 

在日本土

地房屋调

查士联合

会登记 

工作经验※ 

测量士、助理测
量士、1 级、2
级建筑师可免
考部分国家考
试 

 



27 房地产交易士 
（从 2015年 4月 1 日起，“房地产交易主任者”更名为“房地产交易士”） 

房地产交易士是从事房地产交易的专家。利用专业的法律知识，为个人或公司代办房

地产交易所需要的材料，以顺利完成房地产交易。 

县里居住着很多外国人，如果有懂外语的房地产交易士，就可以向房地产交易中遇到

困难的外国居民提供莫大的帮助。 

如何成为房地产交易士 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

为了通过房地产交易士资格考试这一难关，想要到大学或专科学校学习法律专业知识，

需要具备较高的日语能力和学习能力。尽早开始努力学习日语和学校的课程，并注意提升

母语水平吧 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

可就职于企业的房地产相关部门、房地产中介事务所等地。另外，在房地产中介事务

所积累了一定的实践经验之后，独立开业的人也不少。 

平均年收约 500万日元，特别有能力的人年收可能超过 1000万日元。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

4 年制国立公立大学至少需要 240 万日元，4 年制私立大学需要 400 多万日元，2 年

制公立短期大学需要 100多万，2年制专科学校 200多万日元。 

另外，以参加函授和短期课程讲座的形式学习，需要至少 40万日元。 

高中

毕业

等 

大学、短大毕业 
※法学类的院系或专业比较
有利，县内开设有法学专
业的大学： 
三重大学、三重短期大学 

独立开业 

就职于房地

产中介公司

等 

就职于企业

的房地产管

理部门等 

专科学校毕业 
※法学类课程、房地产交易
士养成课程比较有利 

(县内没有开设法学专业的
专科学校) 

房地产

交易士

资格考

试 

 

利用函授教育等途径自学并

参加考试 

考试通

过后在

都道府

县登记 

 



28 不动产评估士 
进行房地产买卖、交换或抵押时需要准确了解其实际价值。不动产评估士的工作就是

对土地和房屋进行估价、并提交不动产评估报告。  

         定居日本的外国人逐渐增加，其中购买住宅的人也越来越多。 

    会讲外语的不动产评估士，对于外国人居民将会是莫大的帮助。 

      另外，不动产评估士还可为个人或企业的土地开发利用提供咨询，参与区域规划、开发

重建等公共项目。 

  

 

如何成为不动产评估士 

 

 

 

 

 

 

 

＜提前准备吧＞ 

从事这一工作，需要通过国家考试取得不动产评估士资格。只有考试合格才能取得该

项资格，但其难度不亚于司法考试和注册会计师考试（2014年考试合格率为 11.3％），全

国仅有 7000 多人具有该资格，因此非常抢手。要求具备法律等方面的知识及较高的日语

能力和学习能力。 

 

＜取得资格后，能在哪里就职＞ 

   可以作为不动产评估士就职于普通企业，进行评估业务。可以到信托银行、开发公司、

生命保险公司、损害保险公司等发展。还可以独立开设不动产评估事务所。 

收入因就业公司而异，平均年收约为 900万日元。个人事务所等，根据实力， 

很多人年收入可超过 1000 万日元。 

 

＜费用（学费）为多少？＞ 

4年制国立大学至少需要 240万日元，4 年制私立大学要 400 多万日元。 

不动产评估士需要具备法律知识，因此选择大学法律专业比较有利。 

高中

毕业

等 

大学、

短大毕

业会有

利 

不动产评

估士短答

式 考 试

（任何人

均可参加

考试） 

不动产

评估士

论文式

考试 

实务 

进修 

不动产

评估士

登记 











33甜点师 
 

什么是甜点师 

甜点师是制作蛋糕、曲奇、巧克力等西式点心的手艺人。不仅需要制作点心相关的知

识和技术，还需要有眼光和创造力，才能创造设计出新产品。 

   工作场所除了西点店、点心工厂、酒店、餐馆之外，也可以在点心培训班作为教师教

授点心制作。另外，如果有能力，也可以独立开业。 

薪水根据工作地点有所不同，平均年收约为 310万日元。 

 

 

如何成为甜点师 

 

成为甜点师不需要什么资格，只要掌握专业的知识和技术即可。因此到学校学习必要

的知识，积累实际的经验非常重要。 

 

○ 去专科学校学习 

高中毕业后，到点心制作专科学校等地学习点心制作的知识和技术，然后到西点店等

工作，积累现场经验。2年时间的学费大约为 250～300万日元。 

 

○ 去店里实习 

    不去专科学校，而通过应聘或者职业介绍中心的招聘信息寻找合适的工作，然后 

    就职。在现场一边工作一边学习甜点师所需要的知识和技能。 

 

另外如果有 “点心制作卫生师”“点心制造技能士”的国家资格，不仅利于找工作，

也对职场上能力的提升有很大帮助。 

 

 

 

 

 

 

 





35 林业 
 

什么是林业 

 

在我们的日常生活中，木材被用作建筑、家具的材料，造纸的原材料，碳、木柴等燃

料。林业的主要工作是培育树木，并在砍伐后制成木材。另外，科学地管理和维护森林，

预防泥石流、洪水等灾害也是林业的工作之一。 

从事林业相关的工作，需要在森林组合、民营的林业公司等公司就职。 

林业工作受天气影响较大，大致平均每月实际工作 20～24天。一般为日薪制、承包

制等，平均日薪为 1万～1万 5000日元左右。（平均年收约为 330万日元） 

 

 

如何从事林业工作 

 

从事林业工作不需要什么资格。 

想要在森林组合或者民营的林业公司等公司工作，可以查询应聘公司及职业介绍所发

布的招聘信息。 

林业劳动力保障支援中心（县内：三重县农林水产支援中心）是给林业就业提供支持

和咨询的窗口，可以联系咨询，收集相关信息。 

另外，参加林业劳动力保障支援中心举办的林业就业指导讲座也是寻找林业工作的捷

径。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



36 渔业 
 

渔业的类型 

  渔业可以大致分为 3类。 

「沿岸渔业」・・・在可以当天来回的近海工作 

「近海渔业」・・・在来回需要 2～3天的海域工作 

「远洋渔业」・・・在遥远的世界范围的海上长期工作 

 

渔民职业的介绍 

渔民从事捕捞鱼、贝、海藻等的工作，工作地点和捕捞的方法不同，工作内

容也有差异。另外，养殖鱼类、贝类、海藻也属于渔业。也有陆地上的工作，包

括清扫船只、维护工具等。 

 

如何成为渔民 

   不需要特别的学历和考试。成为某机构的船员开始渔民生活，积累经验即可。

如果取得“船舶免许（船舶驾驶执照）”“无线免许（无线电使用执照）”的话，对

于独立工作或者就职更加有利。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



37 公务员 

 

职业介绍 

在国家机关、市政府等机构工作的为公务员。在国家机关工作的为国家公务员，在都

道府县政府或市政府工作的为地方公务员。公务员的工作中，有些工作外国人不能担任。 

 

 

如何成为公务员 

没有公务员资格考试，但是需要通过各种聘用考试才能成为公务员。 

 

○国家公务员采用综合岗位考试・国家公务员采用普通岗位考试 

○都道府县职员采用考试・市町村职员采用考试 

以上是具有代表性的公务员考试。请注意，考试资格中如果标有“拥有日本国籍”的，

则外国人不能参加该考试，因此在报考之前请确认自己是否有报考资格。 

另外，公务员采用考试用日语进行，要求具有较高的日语能力和学习能力。尽早开始

努力学习日语和学校的课程，并注意提升母语水平吧 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 







40 导游 

职业介绍 

导游从事团队旅行、考察旅行、修学旅行等的向导工作。决定好旅行团线路后，要对

旅行目的地进行考察、制订详细行程、预订机票、制作团队旅游游客名单、确认出入境材

料等。另外，在出发当天还需要协助顾客在机场办理出国、登机手续、在旅行目的地做向

导、说明防盗等旅行中的注意事项，让顾客享受愉快的旅程。 

 

如何成为导游 

成为导游，需要就职于旅行社或者在专门的导游派遣公司登记。一般在就职时不需要

什么资格，但是如果想当境外旅行的导游，需要一定的外语能力。另外，单独从事旅行陪

同工作的话，还需要有 “旅程管理主任者”的资格。   

 

○ 取得“国内旅程管理主任者”的资格，需要就法令法规及国内旅行陪同实务等内容接

受 2天培训。 

○ “综合旅程管理主任者”的培训，需要在上述培训的基础上，再接受境外陪同实务和 

    陪同英语共两个科目，为期 3天的培训。 

○ 若想取得以上资格，除了完成上述培训之外，还需要在参加完培训当天起的前后一年

内，至少有一次陪同实践经验，或者在结束培训之后的 3年以内有不少于 2次的实践

经历。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



41 空乘人员 

 

职业介绍 

 空乘人员为搭乘客机的乘客提供服务，从事提供饮料和食物，满足乘客的要求，在紧

急时刻保障机舱安全，引导乘客避难等工作。在各航空公司就职，一般前 3年为合同制员

工，第 4年起转为正式员工。也被称为 CA、航空乘务员或者客舱乘务员。 

 

如何成为空乘人员 

   从事空乘人员的工作不需要特别的资格，但是各航空公司在招聘考试中，对应聘者的

视力、外语能力、学历、年龄均有要求。另有专门培养空乘人员的短期大学以及专科学校

（航空学校）。 

  也可以选择就职于空乘人员人才派遣公司。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高中毕

业等 

大学・短期大学 

外语学院、文学院等 

专科学校 

航空学校等 

航空公司 

 

空乘人员人才 

派遣公司 

 





43 ＩＴ技术人员 

 

职业介绍 

 

   ＩＴ技术人员利用信息通信技术及电脑操作技术等从事编程、设计等与电脑和网络相

关的工作。可以细分为使用编程语言构建系统的系统程序员，软件程序的程序员，编写游

戏程序的游戏开发程序员，使用电脑绘图的 CG 设计师，设计网站的网站设计师等。根据

工作内容，就职场所有所不同，一般在与其专业相关的企业，或者有招聘ＩＴ技术人员的

普通企业工作。 

 

如何成为ＩＴ技术人员 

 

   从事ＩＴ技术人员的工作不需要特别的资格。虽然任何人都可以从事这一职业，但是

如果有在专科学校或者大学的信息学院学习并掌握了基础知识的话，更有利于就业。 

   另外，日本有 “基本信息处理技术者考试”的国家考试，合格者被认定为知识和技

能达到一定水准的信息处理技术者，可能在就业中很有优势。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



44 漫画家 

 

职业介绍 

 

   漫画家从事漫画绘制工作。有的漫画家专门为周刊杂志、书籍等绘画，也有人专门为

企业广告服务。近年来使用电脑进行漫画创作的人越来越多。漫画工作是在收到出版社的

约稿后开始的，由自己承担全部，或者与助手分担完成绘制工作。 

 

如何成为漫画家 

 

   从事漫画家这一职业不需要特别的资格或者学历。大家所熟悉的那些给周刊杂志投稿

的漫画家，多是参加了大奖赛或新人奖等比赛，作品得到出版后崭露头角，开始从事专业

创作的。 

   现在知名的漫画家中也有一部分人是从其他漫画家的助手做起，慢慢学习，才掌握漫

画的技术和工作方法的。另外，也可以考虑在培养漫画家的专科学校学习技术。 

 



 

外国人の子どもに向けたキャリアガイド（職業案内） 

～可能性は無限大！～ 

平成２２年３月発行 

平成２７年３月改訂 

 

企画・制作：三重県市町 多文化共生ワーキング 

（津市・四日市市・伊勢市・松阪市・鈴鹿市・名張市・鳥羽市・伊

賀市・桑名市・亀山市・菰野町・三重県で構成） 

 

事務局：三重県環境生活部 多文化共生課 

〒５１４－０００９ 

三重県津市羽所町７００番地アスト津３階 

電話０５９－２２２－５９７４ 

 

  


