


このキャリアガイドについて 

日本
に ほ ん

の職 業
しょくぎょう

に関
かん

する多
た

言語
げ ん ご

での情報
じょうほう

は十分
じゅうぶん

ではありません。 

早
はや

くから目
もく

的
てき

意
い

識
しき

を持
も

って勉
べん

強
きょう

し、たくさんの選択肢
せんたくし

の中
なか

から自分
じ ぶ ん

の進路
し ん ろ

を選
えら

び、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

の中
なか

で自立
じ り つ

し活躍
かつやく

できる社会人
しゃかいじん

になることを願
ねが

い、本書
ほんしょ

を作成
さくせい

しました。 

今後
こ ん ご

、一人
ひ と り

でも多
おお

くの子
こ

どもたちが、大人
お と な

になり、日本
に ほ ん

社会
しゃかい

の様々
さまざま

な分野
ぶ ん や

で活躍
かつやく

するこ

とを願
ねが

っています。 

職 業
しょくぎょう

の案内
あんない

 

 どのような職 業
しょくぎょう

なのか、あらましを紹介
しょうかい

しています。 

 気
き

になる職 業
しょくぎょう

を見
み

つけたら、詳
くわ

しくは、自分
じ ぶ ん

で調
しら

べたり、学校
がっこう

の先生
せんせい

や友
とも

だちに尋
たず

ねて

みてください。 

進路
し ん ろ

チャート 

 資格
し か く

が必要
ひつよう

な職 業
しょくぎょう

には、中学
ちゅうがく

や高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

してからのチャートを紹介
しょうかい

しています。 

就職先
しゅうしょくさき

など 

 主
おも

な就職 先
しゅうしょくさき

や年収
ねんしゅう

の目安
め や す

などを紹介
しょうかい

しています。年収
ねんしゅう

や初任給
しょにんきゅう

は、インターネット

やガイドブックなどに紹介
しょうかい

された金額
きんがく

をもとに推計
すいけい

しています。あくまでも目安
め や す

なので

参考
さんこう

にしてください。 

費用
ひ よ う

について 

 中学
ちゅうがく

や高校
こうこう

を卒業
そつぎょう

して、大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

に進
すす

んだ場合
ば あ い

の学費
が く ひ

の目安
め や す

を紹
しょう

介
かい

しています。

学校
がっこう

によって金額
きんがく

には差
さ

があります。詳
くわ

しくは、進学
しんがく

する（進学
しんがく

したい）学校
がっこう

に確認
かくにん

して

ください。 

奨学
しょうがく

金
きん

 

 奨学
しょうがく

金
きん

は、日本
に ほ ん

学生
がくせい

支援
し え ん

機構
き こ う

（ホームページ http://www.jasso.go.jp/shougakukin/）

の奨学
しょうがく

金
きん

があります。高校
こうこう

・大学
だいがく

等
とう

の授業料
じゅぎょうりょう

が対象
たいしょう

です。詳
くわ

しくは進学
しんがく

・在学
ざいがく

する学校
がっこう

に問
と

い合
あ

わせてください。他
ほか

にも、看護
か ん ご

や医療
いりょう

を学
まな

ぶ学生
がくせい

に対
たい

する県
けん

や病院
びょういん

などの特別
とくべつ

な

奨学
しょうがく

金
きん

制度
せ い ど

もありますので、詳
くわ

しくは、進学
しんがく

する（進学
しんがく

したい）学校
がっこう

に問
と

い合
あ

わせてくだ

さい。 
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○子
こ

どもにかかわるしごと 

 

１ 教師
きょうし

（先生
せんせい

） 

 

２ 保育士
ほ い く し

 

 

○法律
ほうりつ

のしごと 

 

17 弁護士
べ ん ご し

 

 

18 弁理士
べ ん り し

 

 

19 司法
し ほ う

書士
し ょ し

 

 

20 行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

 

 

21 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 

 

○福祉
ふ く し

のしごと 

 

13 社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

         

 

14 臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 

 

15 介護
か い ご

福祉士
ふ く し し

             

 

16 ホームヘルパー 

 

○医療
いりょう

のしごと 

 

３ 医師
い し

            

 

４ 保健師
ほ け ん し

           

 

５ 助産師
じょさんし

           

 

６ 看護師
か ん ご し

・准
じゅん

看護師
か ん ご し

   

 

７ 薬剤師
やくざいし

           

 

８ 理学
り が く

療法士
りょうほうし

 

 

９ あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

 

 

○オシャレのしごと 

 

10 美容師
び よ う し

 

 

11 理容師
り よ う し

 

 

12 ファッションデザイナー 

 

○税金
ぜいきん

や企業
きぎょう

にかかわるしごと 

 

22 公認
こうにん

会計士
かいけいし

 

 

23 税理士
ぜ い り し

 

 

24 中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
しんだんし

 

 

25 通関士
つうかんし

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○土地
と ち

・建物
たてもの

にかかわるしごと 

 

26 土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ちょうさし

 

 

27 宅地
た く ち

建物
たてもの

取引士
とりひきし

 

 

28 不動産
ふどうさん

鑑定士
かんていし

 

 

29 建築士
けんちくし

 

 

30 大工
だ い く

 

 

○食
た

べ物
もの

にかかわるしごと 

 

31 管理
か ん り

栄養士
えいようし

 

 

32 調理師
ちょうりし

 

 

33 パティシエ 

 

○自然
し ぜ ん

にかかわるしごと 

 

34 農業
のうぎょう

 

 

35 林業
りんぎょう

 

 

36 漁業
ぎょぎょう

 

 

○その他
た

のしごと 

 

37 公務員
こうむいん

 

 

38 自動車
じどうしゃ

整備士
せ い び し

 

 

39 通訳
つうやく

 

 

40 ツアーコンダクター 

 

41 キャビンアテンダント 

 

42 グランドスタッフ 

 

43 ＩＴ技術者
ぎじゅつしゃ

 

 

44 漫画家
ま ん が か

 

 



1 教師
きょうし

（先生
せんせい

） 
 

教師
きょうし

（先生
せんせい

）とは、幼稚園
ようちえん

、小学校
しょうがっこう

、中学校
ちゅうがっこう

、高等
こうとう

学校
がっこう

で子
こ

どもたちに教育
きょういく

をする人
ひと

です。授業
じゅぎょう

で

勉強
べんきょう

を教
おし

えたり、学校
がっこう

行事
ぎょうじ

を運営
うんえい

したり、様々
さまざま

な仕事
し ご と

があります。 

日本語
に ほ ん ご

を話
はな

すことができない外国人
がいこくじん

の子
こ

どもにとって、言葉
こ と ば

が通
つう

じる先生
せんせい

がいれば、安心
あんしん

して学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができます。教師
きょうし

（先生
せんせい

）になるためには、教員
きょういん

免許
めんきょ

という資格
し か く

が必要
ひつよう

です。教
きょう

員
いん

免許
めんきょ

に

は種類
しゅるい

があり、教師
きょうし

（先生
せんせい

）になりたい学校
がっこう

の種類
しゅるい

に応
おう

じた教員免許
きょういんめんきょ

が必要
ひつよう

です。 

 

教師
きょうし

（先生
せんせい

）になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

   

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

教師
きょうし

（先生
せんせい

）になるための短大
たんだい

、大学
だいがく

に入
はい

るには、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。 

早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

、母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

公立
こうりつ

の場合
ば あ い

は、採用
さいよう

された都道府県内
とどうふけんない

の学校
がっこう

で働
はたら

きます。私立
し り つ

の場合
ば あ い

は、採用
さいよう

された学校
がっこう

で働
はたら

きます。 

公立
こうりつ

学校
がっこう

で、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

６００万円
まんえん

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

 

 

 

 

 

 

 

高校
こうこう

 

卒業
そつぎょう

 

等
とう

 

 

大
だい

学
がく

（４年
ねん

） 

教育
きょういく

学部
が く ぶ

小学
しょうがっ

校
こう

教員
きょういん

養成
ようせい

課
か

程
てい

、教育
きょういく

学科
が っ か

など（三重
み え

大学
だいがく

、

皇學館
こうがくかん

大学
だいがく

） 

 

１種
しゅ

・２

種
しゅ

免許状
めんきょじょう

 

を取得
しゅとく

   

短
たん

大
だい

（２年
ねん

） 

初等
しょとう

教育
きょういく

学科
が っ か

、児童
じ ど う

教育
きょういく

学科
が っ か

、幼児
よ う じ

教育
きょういく

学科
が っ か

など（三重
み え

短
たん

・

高田
た か だ

短大
たんだい

・鈴鹿
す ず か

短大
たんだい

） 

 

２種
しゅ

免許状
めんきょじょう

 

を取得
しゅとく

 

採用
さいよう

試験
し け ん

 

各私立
か く し り つ

小学校
しょうがっこう

や

複数
ふくすう

の私立
し り つ

小学校
しょうがっこう

が組織
そ し き

す

る関係
かんけい

団体
だんたい

等
とう

が

実施
じ っ し

 

私立
し り つ

幼稚園
よ う ち え ん

小学校
しょうがっこう

・

中学校
ちゅうがっこう

・

高等
こうとう

学校
がっこう

 

小学校
しょうがっこう

・中学校
ちゅうがっこう

教員
きょういん

採用
さいよう

候補者
こ う ほ し ゃ

選考
せんこう

試験
し け ん

等
とう

 

 

公立
こうりつ

幼稚園
よ う ち え ん

小学校
しょうがっこう

・

中学校
ちゅうがっこう

・

高等
こうとう

学校
がっこう

 











6 看護師
か ん ご し

・准看護師
じ ゅ ん か ん ご し

 
県
けん

内
ない

には多
おお

くの外
がい

国
こく

人
じん

が暮
く

らしています。役
やく

所
しょ

や学
がっ

校
こう

では通
つう

訳
やく

ができる人
ひと

がいますが、病
びょう

院
いん

には通
つう

訳
やく

ができる人
ひと

がほとんどいません。日
に

本
ほん

語
ご

が話
はな

せないことで医
い

師
し

とのコミュニケーションがとれずに困
こま

っ

ている人
ひと

がたくさんいます。外
がい

国
こく

語
ご

ができる看
かん

護
ご

師
し

は、困
こま

っている外
がい

国
こく

人
じん

住
じゅう

民
みん

にとって、大
たい

変
へん

心
こころ

強
づよ

い

存
そん

在
ざい

です。みなさんが看
かん

護
ご

師
し

になることで、保
ほ

健
けん

・医
い

療
りょう

分
ぶん

野
や

の担
にな

い手
て

として地
ち

域
いき

社
しゃ

会
かい

に貢
こう

献
けん

することが

でき、また、日
に

本
ほん

社
しゃ

会
かい

と母
ぼ

国
こく

の人
ひと

々
びと

の橋
はし

渡
わた

しをすることができます。 

看
かん

護
ご

師
し

（准
じゅん

看護師
か ん ご し

）になるには 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

看
かん

護
ご

の大
だい

学
がく

や養
よう

成
せい

学
がっ

校
こう

に入
はい

るには、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の

勉
べん

強
きょう

と母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

看
かん

護
ご

師
し

養
よう

成
せい

の学
がっ

校
こう

などを卒
そつ

業
ぎょう

した場
ば

合
あい

の病院
びょういん

等
とう

医療
いりょう

機関
き か ん

への就
しゅう

職
しょく

率
りつ

は約
やく

９２％です。 

看
かん

護
ご

師
し

の平
へい

均
きん

給
きゅう

与
よ

は、月
げつ

額
がく

約
やく

３３万
まん

円
えん

です。准
じゅん

看
かん

護
ご

師
し

の平
へい

均
きん

給
きゅう

与
よ

は、約
やく

２８万
まん

円
えん

です。 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公
こう

立
りつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（4年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大
だい

学
がく

で７００万円
まんえん

以上
いじょう

（4年間
ねんかん

）、短大
たんだい

で200万円
まんえん

以上
いじょう

（3

年間
ねんかん

）、専門
せんもん

学校
がっこう

では２００万
まん

円
えん

以上
いじょう

（3年間
ねんかん

）かかります。また、准
じゅん

看
かん

護
ご

師
し

養
よう

成
せい

学
がっ

校
こう

では８０万
まん

円
えん

以上
いじょう

（2年間
ねんかん

）かかります。 

＜奨学
しょうがく

金
きん

があります＞ 

県
けん

内
ない

の看
かん

護
ご

師
し

養
よう

成
せい

学
がっ

校
こう

に進
しん

学
がく

する外
がい

国
こく

籍
せき

の学
がく

生
せい

に奨
しょう

学
がく

金
きん

として上
じょう

限
げん

年
ねん

額
がく

60万
まん

円
えん

支
し

給
きゅう

する制
せい

度
ど

があ

ります。また、国籍
こくせき

にかかわらず貸与
た い よ

される奨学
しょうがく

金
きん

や、各
かく

看
かん

護
ご

師
し

養
よう

成
せい

学
がっ

校
こう

独
どく

自
じ

で奨
しょう

学
がく

金
きん

の給
きゅう

付
ふ

または貸
たい

与
よ

を行
おこな

っていますので、それぞれ確
かく

認
にん

してください。  

高
校

こ
う
こ
う

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

等と
う 

高
こう

等
とう

衛
えい

生
せい

看
かん

護
ご

科
か

（５年
ねん

） 高
こう

等
とう

科
か

と専
せん

攻
こう

科
か

の一
いっ

貫
かん

教
きょう

育
いく

 

※三
み

重
え

県
けん

立
りつ

桑
くわ

名
な

高
こう

等
とう

学
がっ

校
こう

 衛
えい

生
せい

看
かん

護
ご

科
か

・看
かん

護
ご

専
せん

攻
こう

科
か

 

准
じゅん

看護師
か ん ご し

養成
ようせい

学校
がっこう

（２年
ねん

） 

准
じゅん

看
かん

護
ご

師
し

 

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

試
し

験
けん

 

病
びょう

院
いん

などへ准
じゅん

看
かん

護
ご

師
し

として就
しゅう

職
しょく

 

※資格
し か く

取得後
しゅとくご

３年
ねん

以
い

上
じょう

病
びょう

院
いん

などに勤
きん

務
む

 

中

学

ち
ゅ
う
が
く

卒

業

そ
つ
ぎ
ょ
う 

看護
か ん ご

大学
だいがく

（4年
ねん

）※県内
けんない

４校
こう

 

三重
み え

大学
だいがく

、三重
み え

県立
けんりつ

看護
かんご

大学
だいがく

、 

四日市
よっかいち

看護
かんご

医療
いりょう

大学
だいがく

、 

鈴鹿
すずか

医療
いりょう

科学
かがく

大学
だいがく

 

看
かん

護
ご

短
たん

期
き

大
だい

学
がく

（３年
ねん

）県
けん

内
ない

なし 

看
かん

護
ご

専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

（３年
ねん

）県
けん

内
ない

１２校
こう

 

看か

ん

護ご

師し

国こ

っ

家か

試
験

し

け

ん 

看護師
か ん ご し

学校
がっこう

養成所
ようせいじょ

（2年間
ねんかん

）等
とう

 

准
じゅん

看護師
か ん ご し

養成
ようせい

学校
がっこう

（２年
ねん

） 

※県
けん

内
ない

１校
こう

 伊
い

勢
せ

地
ち

区
く

医
い

師
し

会
かい

准
じゅん

看
かん

護
ご

学
がく

校
こう

 





 

8 理学
り が く

療法士
りょうほうし

 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

は、病気
びょうき

やけがによって体
からだ

が不自由
ふ じ ゆ う

になった人
ひと

に対
たい

し、運動
うんどう

療法
りょうほう

やマッサージによる治療
ちりょう

、

リハビリテーションをおこないます。治療
ちりょう

が必要
ひつよう

な人
ひと

の生
せい

活
かつ

や健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を聞
き

きながらアドバイスやサポ

ートをします。しかし外国語
がいこくご

ができる人
ひと

がほとんどいません。母国語
ぼ こ く ご

でサポートができる理学
り が く

療法士
りょうほうし

は、

外国
がいこく

人
じん

住民
じゅうみん

にとって 心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。 

 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※外国
がいこく

の養成校
ようせいこう

を卒業
そつぎょう

した人
ひと

、外国
がいこく

で理学
り が く

療法士
りょうほうし

の免許
めんきょ

を取得
しゅとく

した人
ひと

は、所定
しょてい

の手続
て つ づ

きをして厚生
こうせい

労働
ろうどう

大臣
だいじん

の

認定
にんてい

を受
う

ければ、新
あら

たに養成校
ようせいこう

に入
はい

る必要
ひつよう

がない場合
ば あ い

や、不足
ふ そ く

した単位
た ん い

のみ取得
しゅとく

すれば受験
じゅけん

資格
し か く

を得
え

られる

場合
ば あ い

もあります。 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

になるための学
がっ

校
こう

に入
はい

るには、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や数学
すうがく

などの学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。 

早
はや

くから日本語
に ほ ん ご

や学校
がっこう

の勉強
べんきょう

、母国語
ぼ こ く ご

の上達
じょうたつ

に心がけましょう
こころ

。 

 

＜資格
し か く

を取れば
と

 どういうところに就 職
しゅうしょく

できるの＞  

就職先
しゅうしょくさき

は、病院
びょういん

のほかにも、保健所
ほ け ん し ょ

やリハビリテーションセンター、特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホーム、肢体
し た い

不自由児
ふ じ ゆ う じ

施設
し せ つ

などがあります。 

給
きゅう

与
よ

は勤務先
き ん む さ き

によって違
ちが

いますが、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約３９０万円
まんえん

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

私立
し り つ

大学
だいがく

で６００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私立
し り つ

の養成所
ようせいじょ

では５５０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

 

 

 

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

等
とう

 

 

大学
だいがく

 

県内
けんない

：鈴鹿
す ず か

医療
いりょう

科学
か が く

大学
だいがく

 

医療
いりょう

短大
たんだい

（3年
ねん

） 

県内
けんない

なし 

 

 

 

 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

国家
こ っ か

試験
し け ん

 

 

 

厚生
こうせい

労働
ろうどう

大
だい

臣
じん

指定
し て い

 

理学
り が く

療法士
りょうほうし

養成所
ようせいじょ

 

県内
けんない

：ユマニテク医療
いりょう

専門
せんもん

学校
がっこう

（４年
ねん

） 

伊勢
い せ

志摩
し ま

リハビリテーション専門
せんもん

学校
がっこう

（4年
ねん

） 



9 あん摩
ま

マッサージ指
し

圧
あつ

師
し

 

 

 

あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

ってなに？ 

 

あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

は、あん摩
ま

、マッサージ、指圧
し あ つ

の各手技
かくしゅぎ

（なでる、押
お

す、揉
も

む、叩
たた

く）を用
もち

い

て人体
じんたい

の変調
へんちょう

を改善
かいぜん

する施術者
せじゅつしゃ

のことです。 

資格
し か く

を取
と

れば治
ち

療
りょう

開
かい

業
ぎょう

のほか、病院
びょういん

や診療所
しんりょうじょ

に就 職
しゅうしょく

し、リハビリテーションの現場
げ ん ば

で活躍
かつやく

する

ことができます。 

 

あん摩
ま

マッサージ指圧師
し あ つ し

になりたい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

等
とう

 

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

大
だい

臣
じん

が認
にん

定
てい

した養成
ようせい

施設
し せ つ

で

必要
ひつよう

な知識
ち し き

技能
ぎ の う

を学
まな

ぶ（３年
ねん

以上
いじょう

） 

県内
けんない

：なし 

 

あん摩
ま

マッサージ

指圧
し あ つ

師
し

国家
こ っ か

試験
し け ん

 





11 理容師
り よ う し

 
理容師
り よ う し

はお客
きゃく

様
さま

の髪
かみ

を整
ととの

えることを仕事
し ご と

としていますが、現在
げんざい

では髪
かみ

を整
ととの

えることだけにとどまら

ず、カラーリングやパーマ、髪
かみ

に関
かん

するアドバイスやそのための処置
し ょ ち

など、お客
きゃく

様
さま

の髪
かみ

についてトータ

ルな知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

が要求
ようきゅう

される職 業
しょくぎょう

です。また、美容師
び よ う し

にはできない、顔
かお

剃
そ

りができます。外国人
がいこくじん

のお

客
きゃく

様
さま

へのきめ細
こま

やかなサービスをしようとすると外国語
がいこくご

での対応
たいおう

が一番
いちばん

です。また実力
じつりょく

しだいでは

独立
どくりつ

もでき、技術
ぎじゅつ

を身
み

につけたい人
ひと

には最適
さいてき

です。 

 

理容師
り よ う し

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ※養成
ようせい

施設
し せ つ

への入学
にゅうがく

資格
し か く

は、原則
げんそく

として高校
こうこう

卒業
そつぎょう

以上
いじょう

。（養成
ようせい

施設
し せ つ

によっては中卒者
ちゅうそつしゃ

の受
う

け入
い

れもあり。) 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

理容師
り よ う し

養成
ようせい

施設
し せ つ

に入
はい

るには、原則
げんそく

として高校
こうこう

卒業
そつぎょう

が必要
ひつよう

ですので、早
はや

くから日本語
に ほ ん ご

や学校
がっこう

の勉強
べんきょう

、

母国語
ぼ こ く ご

の上達
じょうたつ

に心
こころ

がけましょう。 

また、手先
て さ き

の器用
き よ う

さに加
くわ

え、幅広
はばひろ

い知識
ち し き

や感性
かんせい

も必要
ひつよう

となってきます。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

理容店
り よ う て ん

に就 職
しゅうしょく

することができますが、独立
どくりつ

をして自分
じ ぶ ん

の理容室
り よ う し つ

をもつことも可能
か の う

です。 

 平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

２8０万円
まんえん

です。実力
じつりょく

によっては、さらに多
おお

くの収 入
しゅうにゅう

を得
え

ることも可能
か の う

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

理容師
り よ う し

養成
ようせい

施設
し せ つ

で２００万
まん

円
えん

以上
いじょう

（２年間
ねんかん

）かかります。 

 

 

高校
こうこう

卒 業
そつぎょう

 

(３年
ねん

) 

※ 

 

 

 

理容師
り よ う し

養成
ようせい

施設
し せ つ

（2～3年
ねん

） 

 

 

 

理容師
り よ う し

国家
こ っ か

 

試験
し け ん

 

 

 

 

理容師
り よ う し

 

管理
かんり

理容師
り よ う し

 

管理
かんり

理容師
り よ う し

は 理容師
り よ う し

と 

して 3年
ねん

の実務
じつむ

経験
けいけん

を 

積
つ

み 、 指定
してい

の 講 習
こうしゅう

を

修 了
しゅうりょう

することで取得
しゅとく

 

することができます。 

独立
どくりつ

開 業
かいぎょう

の際
さい

は、この

管理
かんり

理容師
り よ う し

を 取得
しゅとく

して 

おくことが望
のぞ

まれます。 



12 ファッションデザイナー 

 

ファッションデザイナーってなに？ 

 

 ファッションデザイナーは、洋服
ようふく

や靴
くつ

、バッグ等
など

をデザインする仕事
し ご と

をしています。店
みせ

で販売
はんばい

される服
ふく

等
など

をデザインする仕事
し ご と

と、顧客
こきゃく

からの注文
ちゅうもん

に応
おう

じてデザインする仕事
し ご と

があります。自分
じ ぶ ん

でブランドを立
た

ち上
あ

げて製品
せいひん

をつくる人
ひと

もいますが、多
おお

くの人
ひと

は、アパレルメーカーや繊維
せ ん い

メーカーに勤務
き ん む

しています。 

 

ファッションデザイナーになりたい！ 

 

 ファッションデザイナーとして仕事
し ご と

をするために特別
とくべつ

な資格
し か く

は必要
ひつよう

ありません。しかし、専門的
せんもんてき

な知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

が必要
ひつよう

であるため、多
おお

くの場合
ば あ い

は、服飾
ふくしょく

系
けい

の専門
せんもん

学校
がっこう

又
また

は短期
た ん き

大学
だいがく

・大学
だいがく

の服飾
ふくしょく

系
けい

の学部
が く ぶ

を卒業
そつぎょう

しています。 



 

13 社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

    

社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

とは、高齢者
こうれいしゃ

や障
しょう

がい者
しゃ

、病気
びょうき

の人
ひと

のほかその家族
か ぞ く

に対
たい

して相談
そうだん

･援助
えんじょ

・アドバイスをお

こなう福祉
ふ く し

のスペシャリストのことです。一般的
いっぱんてき

には「相談員
そうだんいん

」「ソーシャルワーカー」などと呼
よ

ばれて

おり、福祉
ふくし

・医療
いりょう

の現場
げんば

で大
おお

きな貢献
こうけん

をしているだけでなく、行政
ぎょうせい

・司法
し ほ う

・教
きょう

育
いく

の場
ば

でも活躍
かつやく

してい

ます。これからの日本
に ほ ん

では高齢者
こうれいしゃ

が増
ふ

え、ますます必要
ひつよう

となる職
しょく

です。また今後
こ ん ご

、福祉
ふ く し

サービスを必要
ひつよう

とする外国人
がいこくじん

住
じゅう

民
みん

も増
ふ

えてくるので、母国語
ぼ こ く ご

で相談
そうだん

できる社
しゃ

会
かい

福
ふく

祉
し

士
し

は心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。 

社会
しゃかい

福祉士
ふ く し し

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※養成
ようせい

施設
し せ つ

は専門
せんもん

学校
がっこう

等
とう

。三重
み え

県内
けんない

にはないが名古屋
な ご や

市内
し な い

に昼間
ちゅうかん

・夜間
や か ん

・通信
つうしん

それぞれの課程
か て い

の学校
がっこう

がある。 

＜早
はや

くから準備
じゅんび

しましょう＞ 

福祉
ふ く し

・医療
いりょう

の現場
げ ん ば

では専門用語
せんもんようご

が多
おお

いので、母国語
ぼ こ く ご

・日本語
に ほ ん ご

とも十分
じゅうぶん

にできるように準備
じゅんび

しましょう。

また、福祉
ふ く し

系
けい

大学
だいがく

に進学
しんがく

して決
き

められた科目
か も く

を学
まな

び、試験
し け ん

に合格
ごうかく

することが一番
いちばん

の近道
ちかみち

になります。 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

特別
とくべつ

養護
よ う ご

老人
ろうじん

ホームやデイサービスなどの介護
か い ご

保険
ほ け ん

サービス事業所
じぎょうしょ

や、児童
じ ど う

や障
しょう

がい者
しゃ

のサービス

事業所
じぎょうしょ

のほか、医療
いりょう

施設
し せ つ

の相談員
そうだんいん

として活躍
かつやく

することができます。また、年収
ねんしゅう

は５００万円前後
ぜ ん ご

です。 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

では２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

養成
ようせい

施設
し せ つ

では１００万円
まんえん

以上
いじょう

（１～２年）です。 

福祉
ふ く し

系
けい

大学
だいがく

等
とう

（4年
ねん

）指定
し て い

科目
か も く

履修
りしゅう

 

県内
けんない

：皇學
こうがっ

館
かん

大学
だいがく

・鈴鹿
すずか

医療
いりょう

科学
かがく

大学
だいがく

 

福祉
ふ く し

系
けい

短大
たんだい

等
とう

（２～3年
ねん

）指定
し て い

科目
か も く

履修
りしゅう

 
相談
そうだん

援助
えんじょ

実務
じ つ む

 

1～２年
ねん

 

 

大学
だいがく

等
とう

（4年
ねん

） 

相談
そうだん

援助
えんじょ

実務
じ つ む

 

1～２年
ねん

 

相談
そうだん

援助
えんじょ

実務
じ つ む

（4年
ねん

） 

 

養
成

よ
う
せ
い

施
設

し

せ

つ

等 と
う

（
１
～
２
年 ね

ん

） 

社 し
ゃ

会 か
い

福 ふ
く

祉 し

士 し

国
こ
っ
か

家

試
し
け
ん

験 

社
会

し
ゃ
か
い

福
祉
士

ふ

く

し

し

登
録

と
う
ろ
く 

短大
たんだい

等
とう

（２～3年
ねん

） 

 

 

高こ
う

校こ
う

卒そ
つ

業
ぎ
ょ
う

等と
う 

 

中
学

ち
ゅ
う
が
く

卒そ
つ

業
ぎ
ょ
う 



 

14 臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

 
 

臨 床
りんしょう

心理士
し ん り し

とは、一般的
いっぱんてき

には、カウンセラー、サイコセラピスト、心理
し ん り

判定員
はんていいん

などと呼
よ

ばれ、心
こころ

に悩
なや

みや問題
もんだい

を抱
かか

えた人
ひと

たちに、アドバイスやサポートをする仕事
し ご と

です。ストレスが多
おお

く、複雑化
ふくざつか

する現代
げんだい

社会
しゃかい

で、もっとも必要
ひつよう

とされる職 業
しょくぎょう

のひとつです。 

１対
たい

１のカウンセリングで解決
かいけつ

をはかっていくため、ひとりの患者
かんじゃ

とじっくりと向
む

き合
あ

い、信頼
しんらい

をか

ちとることができる人間性
にんげんせい

や人生
じんせい

経験
けいけん

、相手
あ い て

を枠
わく

にはめ込
こ

まない寛容
かんよう

さなどが必要
ひつよう

とされます。 

特
とく

に、外国人
がいこくじん

住
じゅう

民
みん

のように日本語
に ほ ん ご

がわからなくて困
こま

っている人
ひと

にとって、外
がい

国
こく

語
ご

が話
はな

せる臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

は心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。 

 

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

になるためには大学
だいがく

、大学院
だいがくいん

での勉強
べんきょう

が必要
ひつよう

となり、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

が求
もと

められます。

早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

、外国
がいこく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

臨床
りんしょう

心理士
し ん り し

として、教育
きょういく

（スクールカウンセラー）、医療
いりょう

（病院
びょういん

、精神科
せいしんか

クリニック、保健所
ほけんじょ

）、司法
し ほ う

（家庭
か て い

裁判所
さいばんしょ

、警察
けいさつ

署
しょ

）、福祉
ふ く し

（児童
じ ど う

相談所
そうだんじょ

、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

施設
し せ つ

）、産業
さんぎょう

（企業
きぎょう

の健康
けんこう

管理室
かんりしつ

）など、幅広
はばひろ

い

分野
ぶ ん や

で就 職
しゅうしょく

できます。ただし、常勤
じょうきん

雇用
こ よ う

より非常勤
ひじょうきん

雇用
こ よ う

が多
おお

いです。年収
ねんしゅう

は３００～５００万円
まんえん

程度
ていど

です。 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公
こう

立
りつ

大学
だいがく

では２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大
だい

学
がく

では４００万
まん

円
えん

以
い

上
じょう

（４年間
ねんかん

）、指定
し て い

大学院
だいがくいん

では

１４０～１７０万円
まんえん

以上
いじょう

（２年
ねん

間
かん

）かかります。 

心理
し ん り

臨床
りんしょう

実務
じ つ む

経験
けいけん

 

１年
ねん

以上
いじょう

 

(心理
し ん り

相談員
そうだんいん

、カウンセラー等
など

) 
高
校

こ
う
こ
う

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

等と
う 

大学
だいがく

 

※心
しん

理
り

学
がく

系の 

学部・学科が有利 

指定
し て い

 

大学
だいがく

院
いん

 

（第1種） 

臨
床

り
ん
し
ょ
う

心
理
士

し

ん

り

し

試
験

し

け

ん 

指定
し て い

 

大学
だいがく

院
いん

 

（第2種） 

臨
床

り
ん
し
ょ
う

心
理
士

し

ん

り

し 





16 ホームヘルパー 

 

 

ホームヘルパー（訪問
ほうもん

看護員
かんごいん

）とは、体
からだ

が弱って
よわ   

きたお年寄り
 と し よ  

や体
からだ

に障がい
しょう    

がある人
ひと

のために、そ

の人
ひと

達
たち

の自宅
じ た く

を訪問
ほうもん

し、食事
しょくじ

をつくったり、掃
そう

除
じ

や片
かた

付
づ

けをしたり、買い物
か  もの

をするなどお手伝い
 て つ だ  

（ホー

ムペルプ）をします。ホームヘルパーがお手伝い
 て つ だ  

することにより、体
からだ

が不自由
ふ じ ゆ う

になった人
ひと

でも自分
じ ぶ ん

の家
いえ

で暮らす
く   

ことができます。 

特
とく

に、外国人
がいこくじん

住
じゅう

民
みん

のように日本語
に ほ ん ご

がわからなくて困
こま

っている人
ひと

にとって、外
がい

国
こく

語
ご

が話
はな

せるホームヘル

パーは心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。 

 

ホームヘルパーになるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※ホームヘルパーの実務
じつむ

経験
けいけん

３年
ねん

を経
へ

て、実務者
じつむしゃ

研 修
けんしゅう

を受講
じゅこう

すれば、介護
かいご

福祉士
ふくしし

実技
じつぎ

試験
しけん

は免除
めんじょ

され、学科
がっか

試験
しけん

を合格
ごうかく

すれば、介護
かいご

福祉士
ふくしし

の資格
しかく

を取得
しゅとく

することができます。 

 

＜早
はや

くから準備
じゅんび

しましょう＞ 

 ホームヘルパーになるには、日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われるホームヘルパー養
よう

成
せい

研
けん

修
しゅう

を受
う

けなければなりません。

早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

と母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資格
し か く

を取
と

れば どういうところに就職
しゅうしょく

できるの＞ 

ホームヘルプの事業
じぎょう

を行
おこな

っている、社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

、医療
いりょう

法人
ほうじん

、介護
か い ご

事業
じぎょう

を行
おこな

っている民間
みんかん

事業所
じぎょうしょ

等
とう

に

就 職
しゅうしょく

することが一般的
いっぱんてき

です。また、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

2９０万
まん

円
えん

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

各都道府県
かくとどうふけん

が指定
し て い

した養成
ようせい

機関
き か ん

で実施
じ っ し

しているホームヘルパー養成
ようせい

研修
けんしゅう

（訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

研修
けんしゅう

）受講
じゅこう

するのに７万
まん

円
えん

位
ぐらい

必
ひつ

要
よう

です。研修
けんしゅう

では、講義
こ う ぎ

演習
えんしゅう

で１３０時間
じ か ん

あり、実習
じっしゅう

は必要
ひつよう

に応
おう

じて行
おこな

われま

す。また、筆記
ひ っ き

試験
し け ん

による修 了
しゅうりょう

評価
ひょうか

（１時間
じ か ん

程度
て い ど

）があります。 

 

中
学

ち
ゅ
う
が
く

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う 

高
校

こ
う
こ
う

卒
業

そ
つ
ぎ
ょ
う

等と
う 

ホームヘルパー養成
ようせい

研修
けんしゅう

 

（訪問
ほうもん

介護員
かいごいん

養成
ようせい

研修
けんしゅう

） 

介護
か い ご

事業所
じぎょうしょ

等
とう

 







 

19 司法
し ほ う

書士
し ょ し

 

 

司法
し ほ う

書士
し ょ し

は、法律
ほうりつ

の知識
ちしき

を活
い

かして、個人
こじん

や会社
かいしゃ

に代
か

わって、不動産
ふどうさん

・商 業
しょうぎょう

登記
とうき

の手続
てつづ

きや、裁判所
さいばんしょ

や法務局
ほうむきょく

などに提 出
ていしゅつ

する書類
しょるい

を作成
さくせい

します。また、依頼
いらい

主
ぬし

に対
たい

して財産
ざいさん

や訴訟
そしょう

に関
かん

する「法律
ほうりつ

の相談役
そうだんやく

」

となることもあります。 

県
けん

内
ない

には多
おお

くの外
がい

国
こく

人
じん

が暮
く

らしています。母国語
ぼ こ く ご

ができる司法
しほう

書士
しょし

は、法律
ほうりつ

問題
もんだい

などで困
こま

っている

外国人
がいこくじん

住 民
じゅうみん

に対
たい

して、その手
て

助
だす

けができ、 心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。 

 

司法
し ほ う

書士
し ょ し

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

司法
し ほ う

書士
し ょ し

試験
しけんは

は難関
なんかん

で、大学
だいがく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に入
はい

って法律
ほうりつ

の専門
せんもん

知識
ち し き

を学
まな

ぶ必
ひつ

要
よう

があるため、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

と母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

就 職 先
しゅうしょくさき

は、企業
きぎょう

の法務
ほ う む

関係
かんけい

の部署
ぶ し ょ

、司法
し ほ う

書士
し ょ し

事務所
じ む じ ょ

などです。また、司法
し ほ う

書士
し ょ し

事務所
じ む じ ょ

で実務
じ つ む

経験
けいけん

を積
つ

んだ後
あと

、独立
どくりつ

開業
かいぎょう

する人
ひと

も多
おお

くいます。平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は8５０万円
まんえん

で、実力
じつりょく

次第
し だ い

では１，０００万円
まんえん

以上
いじょう

の収 入
しゅうにゅう

も期待
き た い

できます。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

短大
たんだい

では、１８０万円
まんえん

以上
いじょう

（2年間
ねんかん

）かかります。専門
せんもん

学校
がっこう

は２００万
まん

円
えん

以上
いじょう

（２年間
ねんかん

）かかります。ま

た、通信
つうしん

教育
きょういく

や短期
た ん き

受験
じゅけん

講座
こ う ざ

などは４０万
まん

円
えん

以上
いじょう

かかります。 

中学
ちゅうがく

・ 

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

等
とう

 

大学
だいがく

・短大
たんだい

卒業
そつぎょう

 

※法学
ほうがく

系
けい

の学部
が く ぶ

、学科
が っ か

が有利
ゆ う り

 

法学
ほうがく

系
けい

の県内
けんない

大学
だいがく

：三重
み え

大学
だいがく

、

三重
み え

短期
た ん き

大学
だいがく

 

独立
どくりつ

して開業
かいぎょう

 

司法
し ほ う

書士
し ょ し

事務所
じ む じ ょ

に 

所属
しょぞく

 

企業
きぎょう

 

企業
きぎょう

法務部
ほ う む ぶ

など 

専門
せんもん

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

 

※法学
ほうがく

系
けい

コース、司法
し ほ う

書士
し ょ し

養成
ようせい

コースが有利
ゆ う り

 

（法学
ほうがく

系
けい

の県内
けんない

専門
せんもん

学校
がっこう

なし） 

司法
し ほ う

書士
し ょ し

 

資格
し か く

試験
し け ん

 

日本
に ほ ん

司法
し ほ う

書士
し ょ し

 

連合
れんごう

会
かい

 

登録
とうろく

 

通信
つうしん

教育
きょういく

などを活用
かつよう

して、独学
どくがく

で受験
じゅけん

 





 

21 社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

は、会社
かいしゃ

における採用
さいよう

から退職
たいしょく

までの労働
ろうどう

や社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に関
かん

する諸問題
しょもんだい

を解決
かいけつ

する、

労働
ろうどう

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

に関
かん

する専門家
せんもんか

です。企業
きぎょう

からの依頼
い ら い

を受
う

けて、労務
ろ う む

管理
か ん り

のコンサルティング、年金
ねんきん

相談
そうだん

や

労働
ろうどう

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

きの代行
だいこう

などを行
おこな

います。 

県内
けんない

では多
おお

くの外国人
がいこくじん

が働
はたら

いています。しかし、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

で母国語
ぼ こ く ご

ができる人
ひと

はほとんどいま

せん。母国語
ぼ こ く ご

ができる社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

は、外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

にとって心強
こころづよ

い存在
そんざい

となります。外国人
がいこくじん

を多
おお

く

雇用
こ よ う

している企業
きぎょう

にとっても、雇用
こ よ う

している外国人
がいこくじん

の母国語
ぼ こ く ご

ができる社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

は頼
たよ

りになるはず

です。 

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

※この他
ほか

にも詳細
しょうさい

な受験
じゅけん

資格
し か く

が定
さだ

められていますので、ホームページ等
など

で確認
かくにん

して下
くだ

さい。 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

になるには、高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

、

母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就 職
しゅうしょく

できるの＞ 

就 職
しゅうしょく

先
さき

としては、社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

事務所
じ む し ょ

や弁護士
べ ん ご し

事務所
じ む し ょ

等
とう

があります。開業
かいぎょう

をすることも可能
か の う

です

が、一般
いっぱん

の企業
きぎょう

への就 職
しゅうしょく

に有利
ゆ う り

となる資格
し か く

です。 

給
きゅう

与
よ

は勤務先
きんむさき

によって違
ちが

いますが、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は４００万円
まんえん

以上
いじょう

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

進学先
しんがくさき

によって学費
が く ひ

は異
こと

なりますが、国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

短大
たんだい

では、１８０万円
まんえん

以上
いじょう

（2年間
ねんかん

）かかります。 

大学
だいがく

の一般
いっぱん

教養
きょうよう

科目
か も く

の修 了 者
しゅうりょうしゃ

、短期
た ん き

大学
だいがく

や高等
こうとう

専門
せんもん

学校
がっこう

の卒業者
そつぎょうしゃ

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

 

国家
こ っ か

試験
し け ん

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

または、弁護士
べ ん ご し

の補助
ほ じ ょ

事務
じ む

３年
ねん

 

国
くに

や地方
ち ほ う

の公務員
こうむいん

として、行政
ぎょうせい

事務
じ む

経験
けいけん

３年
ねん

 

社会
しゃかい

保険
ほ け ん

労務士
ろ う む し

資格
し か く

（登録
とうろく

） 





23 税理士
ぜ い り し

 
 

税理士
ぜ い り し

は個人
こ じ ん

や企業
きぎょう

の税金
ぜいきん

の計算
けいさん

などをし、相談
そうだん

にのったりする重要
じゅうよう

な仕事
し ご と

です。主
おも

に企業
きぎょう

を相手
あ い て

と

する公認
こうにん

会計士
かいけいし

と比
くら

べ、税理士
ぜ い り し

は身近
み ぢ か

な存在
そんざい

です。 

税理士
ぜ い り し

試験
し け ん

は、合計
ごうけい

５科目
か も く

に合格
ごうかく

することで資格
し か く

がとれますが、働
はたら

きながら毎回
まいかい

１科目
か も く

ずつでもチャ

レンジできるので社会人
しゃかいじん

にも向
む

いています。ただし、実際
じっさい

に税理士
ぜ い り し

として登録
とうろく

するには２年
ねん

以上
いじょう

の実務
じ つ む

経験
けいけん

が必要
ひつよう

です。 

税理士
ぜ い り し

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

※１ 職歴
しょくれき

は、下記
か き

①～③のいずれかを満
み

たす場合
ば あ い

に受験
じゅけん

資格
し か く

を有
ゆう

します。 

①法人
ほうじん

または事業
じぎょう

を行
おこな

う個人
こ じ ん

の会計
かいけい

に関
かん

する事務
じ む

に３年
ねん

以上
いじょう

従事
じゅうじ

した人
ひと

。 

②銀行
ぎんこう

、信託
しんたく

会社
がいしゃ

、保険
ほ け ん

会社
がいしゃ

等
とう

において、資金
し き ん

の貸付
かしつけ

・運用
うんよう

に関
かん

する事務
じ む

に３年
ねん

以上
いじょう

従事
じゅうじ

した人
ひと

。 

③税理士
ぜ い り し

・弁護士
べ ん ご し

・公認
こうにん

会計士
かいけいし

等
とう

の業務
ぎょうむ

の補助
ほ じ ょ

事務
じ む

に３年
ねん

以上
いじょう

従事
じゅうじ

した人
ひと

。 

※２ 資格
し か く

は、「日商
にっしょう

簿記
ぼ き

検定
けんてい

１級
きゅう

合格者
ご う か く

」または「全
ぜん

経
けい

簿記
ぼ き

検定
けんてい

上 級
じょうきゅう

合格者
ごうかくしゃ

」である場合
ば あ い

に受験
じゅけん

資格
し か く

を有
ゆう

し

ます。 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

税理士
ぜ い り し

試験
し け ん

は難
むずか

しい試験
し け ん

の一
ひと

つで数学
すうがく

や簿記
ぼ き

の能力
のうりょく

が必要
ひつよう

です。早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

と母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

税理士
ぜ い り し

になれば， 税理士
ぜ い り し

事務所
じ む し ょ

（個人
こ じ ん

、企業
きぎょう

の税金
ぜいきん

に関
かん

する書類
しょるい

の作成
さくせい

、相談
そうだん

、経理
け い り

の代行
だいこう

をします。）

や税理士
ぜ い り し

法人
ほうじん

に勤
つと

めることができます。また、自分
じ ぶ ん

で税理士
ぜ い り し

事務所
じ む し ょ

を開業
かいぎょう

することも可能
か の う

です。 

年収
ねんしゅう

は平均
へいきん

約
やく

８００万円
まんえん

で、実力
じつりょく

によってはそれ以上
いじょう

が可能
か の う

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

高校
こうこう

卒 業
そつぎょう

等
とう

 

経済
けいざい

・経営
けいえい

・商学
しょうがく

系
けい

の

大
だい

学
がく

（４年
ねん

）短
たん

大
だい

（２年
ねん

） 

   または 

専門
せんもん

学校
がっこう

（専修
せんしゅう

） 
税理士
ぜ い り し

 

税理士
ぜ い り し

試験
し け ん

 

（５科目
か も く

） 

２年
ねん

の実務
じ つ む

経験
けいけん

 

（税理士
ぜ い り し

試験
し け ん

の

合格
ごうかく

前
まえ

でも可能
か の う

） 

職歴
しょくれき※１

または資格
し か く※２

を持
も

っている場合
ば あ い

 

 



24 中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
しんだんし

 
中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
しんだんし

は、中
ちゅう

小
しょう

企業
きぎょう

の経
けい

営
えい

課
か

題
だい

に対応
たいおう

するための診断
しんだん

・助言
じょげん

を行
おこな

う専門家
せんもんか

で、法律上
ほうりつじょう

の

国家
こ っ か

資格
し か く

です。中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
しんだんし

は、企業
きぎょう

の成長戦略策定
せいちょうせんりゃくさくてい

やその実行
じっこう

のためのアドバイスが主
おも

な業務
ぎょうむ

で

すが、中
ちゅう

小
しょう

企業
きぎょう

と行政
ぎょうせい

・金融
きんゆう

機関
き か ん

等
など

を繋
つな

ぐパイプ役
やく

や、専門的
せんもんてき

知識
ち し き

を活用
かつよう

しての中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

施策
せ さ く

の適切
てきせつ

な活用
かつよう

支援
し え ん

など、幅広
はばひろ

い活動
かつどう

が求
もと

められています。 

 

中小企業診断士
ちゅうしょうきぎょうしんだんし

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
しんだんし

試験
し け ん

は、出題
しゅつだい

範囲
は ん い

が膨大
ぼうだい

な上
うえ

、第
だい

１次
じ

試験
し け ん

と第
だい

２次
じ

試験
し け ん

の２回
かい

の試験
し け ん

を突破
と っ ぱ

しなく

てはいけないので、試験
し け ん

形式
けいしき

の難易
な ん い

度
ど

が比較的
ひかくてき

高
たか

い国家
こ っ か

資格
し か く

です。早
はや

くから学校
がっこう

の勉強
べんきょう

に慣
な

れ親
した

しんで

おく必要
ひつよう

があります。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
しんだんし

になれば、コンサルティング会社
がいしゃ

や、それ以
い

外
がい

の一般
いっぱん

の会社
かいしゃ

で企業
きぎょう

内
ない

中 小
ちゅうしょう

企業
きぎょう

診断士
しんだんし

として勤
つと

めることができます。また、独立
どくりつ

開業
かいぎょう

することも可
か

能
のう

です。平均年収
へいきんねんしゅう

は約
やく

７８０万円
まんえん

で、

実力
じつりょく

によってはそれ以上
いじょう

が可能
か の う

です。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

 

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

等
とう

 

①実務
じ つ む

 

②実務
じ つ む

補習
ほしゅう

 

短大
たんだい

・

大学
だいがく

・専修
せんしゅう

学校
がっこう

等
とう

 
中小企業
ちゅうしょうきぎょう

 

診断士
しんだんし

 

第
だい

1次
じ

試験
し け ん

 

合格
ごうかく

 年齢
ねんれい

・性別
せいべつ

・学歴
がくれき

等
など

に 

制限
せいげん

はなし 

第
だい

2次
じ

 

試験
し け ん

 

合格
ごうかく

 





 

26 土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ちょうさし

 
土地
と ち

や建物
たてもの

を登記
と う き

するには、土地
と ち

の形
かたち

や用途
よ う と

を測量
そくりょう

し、図面
ず め ん

などの表示
ひょうじ

に関
かん

する登記
と う き

が必要
ひつよう

です。 

土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ちょうさし

は、依頼
い ら い

を受
う

けて表示
ひょうじ

に関
かん

する登記
と う き

の申請
しんせい

を手伝
て つ だ

う仕事
し ご と

です。 

外国人
がいこくじん

住民
じゅうみん

が、お店
みせ

を始
はじ

めたり、家
いえ

や土地
と ち

を買
か

ったりする時
とき

に、母国語
ぼ こ く ご

ができる土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ちょうさし

が

いれば、その手助
て だ す

けができて、心強
こころづよ

い存在
そんざい

となります。 

 

土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ちょうさし

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ※法務局
ほうむきょく

又
また

は地方
ち ほ う

法務局
ほうむきょく

において不動産
ふどうさん

の表示
ひょうじ

に関
かん

する 

登
とう

記
き

の事務
じ む

に従事
じゅうじ

した期間
き か ん

が通算
つうさん

して10年
ねん

以上
いじょう

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ち ょ う さ し

になるためには、土木
ど ぼ く

や建築
けんちく

などの学
がっ

校
こう

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に入学
にゅうがく

するのが近道
ちかみち

です。 

入学
にゅうがく

するには高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や数学
すうがく

などの学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。 

早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

、母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

就職先
しゅうしょくさき

は、企業
きぎょう

の不動産
ふ ど う さ ん

関係
かんけい

の部署
ぶ し ょ

、土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ち ょ う さ し

事務所
じ む じ ょ

などです。また、土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ち ょ う さ し

事務所
じ む じ ょ

等
とう

で実務
じ つ む

経験
けいけん

を積
つ

んだ後
あと

、独立
どくりつ

開業
かいぎょう

をする人
ひと

もいます。 

平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

５００万円
まんえん

ですが、独立
どくりつ

開業
かいぎょう

などによって１０００万円
まんえん

を超
こ

える人
ひと

もいます。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）かかります。 

 

高校
こうこう

・大学
だいがく

・

短大
たんだい

等
と う

卒業
そつぎょう

 

※学歴
がくれき

は 

問
と

わない 

独立
どくりつ

して開業
かいぎょう

 

土地
と ち

家屋
か お く

調査士
ち ょ う さ し

 

事務所
じ む じ ょ

に所属
しょぞく

 

企業
きぎょう

 

不動産
ふ ど う さ ん

会社
がいしゃ

など 

土地
と ち

家屋
か お く

調査
ちょうさ

士
し

資格
し か く

試験
し け ん

 

日本
に ほ ん

土地
と ち

家屋
か お く

調査
ちょうさ

士
し

連合
れんごう

会
かい

に

登録
とうろく

 

職務
しょくむ

経験
けいけん

※ 

測量士
そくりょうし

・測量士補
そ く り ょ う し ほ

、 

1級
きゅう

・2級
きゅう

建築士
け ん ち く し

は 

国家
こ っ か

試験
し け ん

 一部
い ち ぶ

免除
めんじょ

 



 

27 宅地
た く ち

建物
たてもの

取引士
とりひきし

 

（2015年
ねん

4月
がつ

1日
にち

から、「宅地
た く ち

建物
たてもの

取引
とりひき

主任者
しゅにんしゃ

」は「宅地
た く ち

建物
たてもの

取引士
とりひきし

」となります。） 

宅地
た く ち

建物
たてもの

取引士
と り ひ き し

は



、不動産
ふ ど う さ ん

取引
と り ひ

きの専門家
せ ん も ん か

です。専門
せんもん

の法律
ほうりつ

の知識
ち し き

を活
い

かし、個人
こ じ ん

や会社
かいしゃ

に代
か

わって、

不動産
ふ ど う さ ん

取引
と り ひ

きの手
て

続
つづ

きための書類
しょるい

を作成
さくせい

し、円滑
えんかつ

な不動産
ふ ど う さ ん

取引
と り ひ

きを行
おこな

います。 

県
けん

内
ない

には多
おお

くの外
がい

国
こく

人
じん

が暮
く

らしていますので、外
がい

国
こく

語
ご

ができる宅
たく

地
ち

建
たて

物
もの

取
とり

引
ひき

士
し

は、不動産
ふ ど う さ ん

取引
と り ひ

きなどで困
こま

っている外国人
がいこくじん

住
じゅう

民
みん

に対
たい

して、その手
て

助
だす

けができ、心
こころ

強
づよ

い存
そん

在
ざい

となります。 

 

宅地
た く ち

建物
たてもの

取引士
とりひきし

になるには 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＜早
はや

くから準
じゅん

備
び

をしましょう＞ 

宅地
た く ち

建物
たてもの

取引士
と り ひ き し

試験
し け ん

は難関
なんかん

で、大学
だいがく

や専
せん

門
もん

学
がっ

校
こう

に入学
にゅうがく

して法律
ほうりつ

の専門
せんもん

知識
ち し き

を学
まな

ぶ必
ひつ

要
よう

があるため、高
たか

い

日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

と母
ぼ

国
こく

語
ご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 

 

＜資
し

格
かく

を取
と

れば どういうところに就
しゅう

職
しょく

できるの＞ 

就職先
しゅうしょくさき

は、企業
きぎょう

の不動産
ふ ど う さ ん

管理
か ん り

関係
かんけい

の部署
ぶ し ょ

、不動産
ふ ど う さ ん

仲介
ちゅうかい

事務所
じ む じ ょ

などです。また、不動産
ふ ど う さ ん

仲介
ちゅうかい

事務所
じ む じ ょ

で実務
じ つ む

経験
けいけん

を積
つ

んだ後
あと

、独立
どくりつ

開業
かいぎょう

をする人
ひと

も多
おお

くいます。 

平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約 500万円
まんえん

で、実力
じつりょく

次第
し だ い

では 1,000万円
まんえん

以上
いじょう

の収 入
しゅうにゅう

も期待
き た い

できます。 

 

＜費用
ひ よ う

（学費
が く ひ

）はどれくらい？＞ 

国
こっ

公立
こうりつ

大学
だいがく

で２４０万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、私
し

立
りつ

大学
だいがく

では４００万円
まんえん

以上
いじょう

（４年間
ねんかん

）、公立
こうりつ

短大
たんだい

は１００万円
まんえん

以上
いじょう

（２年間
ねんかん

）、専門
せんもん

学校
がっこう

では２００万
まん

円
えん

以上
いじょう

（２年間
ねんかん

）かかります。 

また、通信
つうしん

教育
きょういく

や短期
た ん き

受験
じゅけん

講座
こ う ざ

などは４０万
まん

円
えん

以上
いじょう

かかります。 

高校
こうこう

 

卒業
そつぎょう

 

等
とう

 

大学
だいがく

・短大
たんだい

卒業
そつぎょう

 

※法学
ほうがく

系
けい

の学部
が く ぶ

や学科
が っ か

が有利
ゆ う り

 

  法学
ほうがく

系
けい

の県内
けんない

大学
だいがく

： 

 三重
み え

大学
だいがく

、三重
み え

短期
た ん き

大学
だいがく

 

独立
どくりつ

して開業
かいぎょう

 

不動産
ふ ど う さ ん

仲介
ちゅうかい

事務所
じ む し ょ

 

などに所属
しょぞく

 

企業
きぎょう

 

不動産
ふ ど う さ ん

管理部
か ん り ぶ

など 

専門
せんもん

学校
がっこう

卒業
そつぎょう

 

※法学
ほうがく

系
けい

コース、宅地
た く ち

建物
たてもの

取引士
とりひきし

養成
ようせい

コースが有利
ゆ う り

 

(法学
ほうがく

系
けい

の県内
けんない

専門
せんもん

学校
がっこう

なし) 

宅地
た く ち

建物
たてもの

 

取引士
と り ひ き し

 

資格
し か く

試験
し け ん

 

通信
つうしん

教育
きょういく

などを活用
かつよう

して、

独学
どくがく

で受験
じゅけん

 

合
ごう

格
かく

後
ご

に 

都
と

道
どう

府
ふ

県
けん

 

へ登録
とうろく

 













 

 

33 パティシエ 
 

パティシエってなに？ 

パティシエとは、ケーキやクッキー、チョコレートなどの洋菓子
よ う が し

を作
つく

る菓子
か し

職人
しょくにん

のことです。お菓子作
か し づ く

りに関
かん

する知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

はもちろん、新
あたら

しい商品
しょうひん

のデザインを考
かんが

えたりするため、センスや創造力
そうぞうりょく

が必要
ひつよう

とされる仕事
し ご と

です。 

 活動
かつどう

の場
ば

はさまざまで、洋菓子店
よ う が し て ん

、製菓
せ い か

メーカー、ホテル、レストランのほか、インストラクターと

して菓子
か し

教室
きょうしつ

で教
おし

える人
ひと

もいます。また、実力
じつりょく

次第
し だ い

では、独立
どくりつ

して開業
かいぎょう

することもできます。 

給与
きゅうよ

は勤務先
き ん む さ き

によって違
ちが

いますが、平均
へいきん

年収
ねんしゅう

は約
やく

310万円
まんえん

です。 

 

 

 

パティシエになりたい！ 

パティシエになるために資格
し か く

は必要
ひつよう

ありませんが、専門的
せんもんてき

な知識
ち し き

と技術
ぎじゅつ

を身
み

につけておくのがよいで

しょう。そのためには、学校
がっこう

に通
かよ

い必要
ひつよう

な知識
ち し き

を身
み

につけ、実務
じ つ む

経験
けいけん

を積
つ

むことが大切
たいせつ

です。 

 

○ 専門
せんもん

学校
がっこう

に通
かよ

う 

高校
こうこう

卒業後
そつぎょうご

、製菓
せ い か

専門
せんもん

学校
がっこう

などでお菓子作
か し づ く

りの知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を学
まな

んだあと、洋菓子店
よ う が し て ん

などに就 職
しゅうしょく

して

現場
げ ん ば

で経験
けいけん

を積
つ

みます。学費
が く ひ

は2年間
ねんかん

で250万
まん

円
えん

～300万円
まんえん

ほどかかります。 

 

○ お店
みせ

で修行
しゅぎょう

する 

専門
せんもん

学校
がっこう

には行
い

かず、就 職
しゅうしょく

希望先
きぼうさき

やハローワークの求人
きゅうじん

情報
じょうほう

から働
はたら

ける場所
ば し ょ

（洋菓子店
よ う が し て ん

やレスト

ランなど）を探
さが

して就 職
しゅうしょく

します。現場
げ ん ば

で働
はたさ

きながら、パティシエに必要
ひつよう

な知識
ち し き

や技術
ぎじゅつ

を習
しゅう

得
とく

する

ことができます。 

 

その他
ほか

に「製菓
せ い か

衛生師
え い せ い し

」や「菓子
か し

製造
せいぞう

技能士
ぎ の う し

」といった国家
こ っ か

資格
し か く

を持
も

っていると、就 職
しゅうしょく

だけでなく、

職場
しょくば

でのキャリアアップでも有利
ゆ う り

になります。 





 

 

35 林業
りんぎょう

 
 

林 業
りんぎょう

ってなに？ 

 

私
わたし

たちは暮
く

らしの中
なか

で、建物
たてもの

や家具
か ぐ

の材 料
ざいりょう

、紙
かみ

の原 料
げんりょう

、炭
すみ

や薪
まき

などの燃 料
ねんりょう

といった様々
さまざま

な用途
ようと

で木材
もくざい

を利用
りよう

しています。その木材
もくざい

となる木
き

を育
そだ

て、伐採
ばっさい

し木材
もくざい

を作
つく

ることが林 業
りんぎょう

の主
おも

な仕事
しごと

です。

また、森林
しんりん

を適
てき

切
せつ

に管理
かんり

・整備
せいび

し、土砂
どしゃ

崩
くず

れや洪水
こうずい

といった災害
さいがい

を防
ふせ

ぐことも仕事
しごと

の一
ひと

つです。 

林 業
りんぎょう

の仕事
しごと

に就
つ

くためには、森林
しんりん

組合
くみあい

や民間
みんかん

の林 業
りんぎょう

会社
がいしゃ

などに 就 職
しゅうしょく

します。 

林 業
りんぎょう

は天候
てんこう

によってその日
ひ

の仕事
しごと

が左右
さゆう

されるため、大体
だいたい

平均
へいきん

して月
つき

に20～24日
にち

の実働
じつどう

です。

日給制
にっきゅうせい

や請負制
うけおいせい

が一般的
いっぱんてき

で、1日
にち

当
あ

たりの日 給
にっきゅう

は1万
まん

～1万
まん

5000円
えん

程度
ていど

になります。（平均
へいきん

年 収
ねんしゅう

は、

約
やく

330万円
まんえん

です。） 

 

 

林 業
りんぎょう

につきたい！ 

 

林 業
りんぎょう

の仕事
しごと

に就
つ

くためには、資格
しかく

は必要
ひつよう

ありません。 

森林
しんりん

組合
くみあい

や民間
みんかん

の林 業
りんぎょう

会社
かいしゃ

などに 就 職
しゅうしょく

を希望
きぼう

する場合
ばあい

は、就 職
しゅうしょく

希望先
きぼうさき

やハローワークの求 人
きゅうじん

情 報
じょうほう

を確認
かくにん

しましょう。 

林 業
りんぎょう

に 就 業
しゅうぎょう

する支援
しえん

や相談
そうだん

窓口
まどぐち

として、林 業
りんぎょう

労働力
ろうどうりょく

確保
かくほ

支援
しえん

センター（県内
けんない

：三重県
み え け ん

農林
のうりん

水産
すいさん

支援
しえん

センター）がありますので、相談
そうだん

して情 報
じょうほう

収 集
しゅうしゅう

しましょう。 

また、林 業
りんぎょう

労働力
ろうどうりょく

確保
かくほ

支援
しえん

センターでは、林 業
りんぎょう

就 職
しゅうしょく

支援
しえん

講 習
こうしゅう

を開
かい

催
さい

していますので参加
さんか

する

と 就 業
しゅうぎょう

への近道
ちかみち

になります。 



36 漁業
ぎょぎょう

 
 

漁 業
ぎょぎょう

の種類
しゅるい

 

 漁 業
ぎょぎょう

の種類
しゅるい

は大
おお

きく３つに分
わ

かれます。 

「沿岸
えんがん

漁業
ぎょぎょう

」・・・日
ひ

帰
がえ

りできる近
ちか

い海
うみ

で行
おこな

う 

「沖合
おきあい

漁業
ぎょぎょう

」・・・2～3日
にち

で帰
かえ

れる海
うみ

で行
おこな

う 

「遠洋
えんよう

漁業
ぎょぎょう

」・・・遠
とお

く離
はな

れた世界中
せかいじゅう

の海
うみ

で長期間
ちょうきかん

行
おこな

う 

 

漁師
りょうし

ってなに？ 

魚
さかな

や貝
かい

、海藻
かいそう

をとることが漁師
りょうし

の仕事
し ご と

ですが、場所
ば し ょ

やとり方
かた

によって内容
ないよう

が違
ちが

います。また、魚
さかな

や貝
かい

、

海藻
かいそう

を育
そだ

てる漁業
ぎょぎょう

もあります。船
ふね

の掃除
そ う じ

や道具
ど う ぐ

の手入
て い

れなど、陸
りく

での仕事
し ご と

もあります。 

 

漁師
りょうし

になるには！ 

 特別
とくべつ

な学歴
がくれき

や試験
し け ん

は必要
ひつよう

ありません。受入
うけいれ

機関
き か ん

の乗組員
のりくみいん

として漁師
りょうし

生活
せいかつ

を始
はじ

め、経験
けいけん

を重
かさ

ねていきま

す。独立
どくりつ

する場合
ば あ い

や就 職 先
しゅうしょくさき

によって、「船舶
せんぱく

免許
めんきょ

」「無線
む せ ん

免許
めんきょ

」などの資格
し か く

を取得
しゅとく

してキャリアアップ

できます。 



37 公務員
こうむいん

 

 

公務員
こうむいん

ってなに？ 

国
くに

の機関
き か ん

や市
し

役所
やくしょ

などで働
はたら

く人
ひと

を公務員
こ う む い ん

といいます。国
くに

の機関
き か ん

などで働
はたら

く人
ひと

を国家
こ っ か

公務員
こ う む い ん

、

都道府県庁
とどうふけんちょう

や市
し

役所
やくしょ

などで働
はたら

く人
ひと

を地方
ち ほ う

公務員
こ う む い ん

といいます。公務員
こ う む い ん

のなかには外国人
がいこくじん

がなれない職 業
しょくぎょう

やできない仕事
し ご と

があります。 

 

 

公務員
こうむいん

になりたい！ 

公務員
こ う む い ん

という資格
し か く

があるわけではなく、それぞれの採用
さいよう

試験
し け ん

を受験
じゅけん

することになります。 

 

○国家
こ っ か

公務員
こ う む い ん

採用
さいよう

総合
そうごう

職
しょく

試験
し け ん

・国家
こ っ か

公務員
こ う む い ん

採用
さいよう

一般
いっぱん

職
しょく

試験
し け ん

 

○都道府県
と ど う ふ け ん

職員
しょくいん

採用
さいよう

試験
し け ん

・市町村
しちょうそん

職員
しょくいん

採用
さいよう

試験
し け ん

 

が代表的
だいひょうてき

なものです。なお、受験
じゅけん

資格
し か く

に「日本
に ほ ん

国籍
こくせき

を有
ゆう

すること」となっている場合
ば あ い

、外国人
がいこくじん

は受験
じゅけん

す

ることができません。なりたい公務員
こ う む い ん

が受験
じゅけん

可能
か の う

か確認
かくにん

する必要
ひつよう

があります。 

また、公務員
こ う む い ん

採用
さいよう

試験
し け ん

は日本語
に ほ ん ご

で行
おこな

われます。高
たか

い日
に

本
ほん

語
ご

能
のう

力
りょく

や学
がく

力
りょく

が求
もと

められます。早
はや

くから日
に

本
ほん

語
ご

や学
がっ

校
こう

の勉
べん

強
きょう

、外国語
がいこくご

の上
じょう

達
たつ

に心
こころ

がけましょう。 







40 ツアーコンダクター 

ツアーコンダクターってなに？ 

パック旅行
りょこう

、ツアーと呼
よ

ばれている企画
き か く

旅行
りょこう

をはじめ、視察
し さ つ

旅行
りょこう

、修学
しゅうがく

旅行
りょこう

などの案内役
あんないやく

を務
つと

める仕事
し ご と

がツアーコンダクターです。ツアー等
とう

が決
き

まると、旅行先
りょこうさき

の下調
したしら

べをして、スケジュールの詳細
しょうさい

、航空券
こうくうけん

、

ツアー客
きゃく

リスト、出入国
しゅつにゅうこく

書類
しょるい

などのチェックを行
おこな

います。また、出発
しゅっぱつ

当日
とうじつ

は、空港
くうこう

などで出国
しゅっこく

手続
て つ づ

き

や搭乗
とうじょう

に関
かん

する注意
ちゅうい

、目的地
も く て き ち

の案内
あんない

、盗難
とうなん

など旅行中
りょこうちゅう

の注意
ちゅうい

を説明
せつめい

し、楽
たの

しい旅行
りょこう

のお手伝
て つ だ

いをします。 

ツアーコンダクターになりたい！ 

ツアーコンダクターとして仕事
し ご と

をするためには、旅行
りょこう

会社
がいしゃ

に就 職
しゅうしょく

するかツアーコンダクター専門
せんもん

の

派遣
は け ん

会社
がいしゃ

に登録
とうろく

する必要
ひつよう

があります。基本的
きほんてき

に就 職
しゅうしょく

時
じ

に必要
ひつよう

とされる資格
し か く

はありませんが、海外
かいがい

旅行
りょこう

の

ツアーコンダクターになりたい場合
ば あ い

は、語
ご

学力
がくりょく

が必要
ひつよう

となります。また、一人
ひ と り

で添乗
てんじょう

業務
ぎょうむ

をするため

には、「旅程
りょてい

管理
か ん り

主任者
しゅにんしゃ

」資格
し か く

が必須
ひ っ す

資格
し か く

となっています。 

 

○ 「国内
こくない

旅程
りょてい

管理
か ん り

主任者
しゅにんしゃ

」の資格
し か く

は、法令
ほうれい

約款
やっかん

や国内
こくない

添乗
てんじょう

実務
じ つ む

について２日間
にちかん

の研修
けんしゅう

を受講
じゅこう

する必要
ひつよう

があります。 

○ 「総合
そうごう

旅程
りょてい

管理
か ん り

主任者
しゅにんしゃ

」の研修
けんしゅう

は、上記
じょうき

研修
けんしゅう

に加
くわ

えて海外
かいがい

添乗
てんじょう

実務
じ つ む

と添乗
てんじょう

英語
え い ご

の科目
か も く

を合
あ

わせ

て３日間
か か ん

受講
じゅこう

する必要
ひつよう

があります。 

○ 実際
じっさい

に資格
し か く

をとるためには、上記
じょうき

研修
けんしゅう

を修
しゅう

了
りょう

した日
ひ

から前
ぜん

後
ご

１年
ねん

以内
い な い

に添乗
てんじょう

実務
じ つ む

経験
けいけん

を１回
かい

以上
いじょう

、もしくは研修
けんしゅう

を修
しゅう

了
りょう

した日
ひ

から３年
ねん

以内
い な い

に２回
かい

以上
いじょう

の実務
じ つ む

をこなす必要
ひつよう

があります。 



41 キャビンアテンダント 

 

キャビンアテンダントってなに？ 

 キャビンアテンダントは、旅客機
りょかくき

に搭乗
とうじょう

し乗 客
じょうきゃく

への接客
せっきゃく

サービスを行
おこな

う仕事
し ご と

です。飲料
いんりょう

や機内食
きないしょく

の提供
ていきょう

を始め、乗 客
じょうきゃく

からの要望
ようぼう

等
など

への対応
たいおう

や、緊急
きんきゅう

時
じ

の機内
き な い

の安全
あんぜん

確保
か く ほ

、避難
ひ な ん

誘導
ゆうどう

等
など

を行
おこな

います。

各
かく

航空
こうくう

会社
がいしゃ

に就 職
しゅうしょく

し、初
はじ

めの3年間
ねんかん

は契約
けいやく

社員
しゃいん

として採用
さいよう

され、4年目
ね ん め

から正社員
せいしゃいん

となるケースが多
おお

い

ようです。ＣＡやフライトアテンダント、客室
きゃくしつ

乗務員
じょうむいん

と呼
よ

ばれることもあります。 

キャビンアテンダントになりたい！ 

 キャビンアテンダントとして仕事
し ご と

をするために特別
とくべつ

な資格
し か く

は必要
ひつよう

ありません。しかし、各航空
かくこうくう

会社
がいしゃ

の

採用
さいよう

試験
し け ん

を受験
じゅけん

する際
さい

に、視力
しりょく

や語学力
ごがくりょく

、学歴
がくれき

、年齢
ねんれい

制限
せいげん

等
など

、各航空
かくこうくう

会社
がいしゃ

が定
さだ

める条件
じょうけん

をクリアする必要
ひつよう

があります。キャビンアテンダントをめざすための短期
た ん き

大学
だいがく

や専門
せんもん

学校
がっこう

（エアラインスクール）もあり

ます。 

 キャビンアテンダントの派遣
は け ん

をしている会社
かいしゃ

に就 職
しゅうしょく

する方法
ほうほう

もあります。 

 

高校
こうこう

卒業
そつぎょう

等
とう

 

大学
だいがく

・短期大学
たんきだいがく

 

外国語
がいこくご

学部
が く ぶ

、文学部
ぶんがくぶ

など 

専門
せんもん

学校
がっこう

 

エアラインスクールなど 

航空
こうくう

会社
がいしゃ

 

キャビンアテンダント 

人材
じんざい

派遣
は け ん

会社
がいしゃ
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ぎじゅつしゃ

 

 

ＩＴ技術者
ぎじゅつしゃ

ってなに？ 

 

 ＩＴ技術者
ぎじゅつしゃ

は、情報
じょうほう

通信
つうしん

の技術
ぎじゅつ

やパソコンスキル等
など

を活
い

かしてプログラムやデザインの業務
ぎょうむ

を行
おこな

う

等
など

、コンピューターやインターネットに関連
かんれん

する仕事
し ご と

をしています。プログラム言語
げ ん ご

を用
もち

いてシステム

やソフトウェアのプログラムを作成
さくせい

するプログラマーやゲームのプログラムを作成
さくせい

するゲームプログラ

マー、コンピューターを使
つか

ってコンピューターグラフィックスを作成
さくせい

するＣＧデザイナー、ＷＥＢサイ

トをデザインするＷＥＢデザイナー等
など

、様々
さまざま

な職種
しょくしゅ

があります。職種
しょくしゅ

によって就 職 先
しゅうしょくさき

が異
こと

なります

が、それぞれを専門
せんもん

としている企業
きぎょう

や、ＩＴ技術者
ぎじゅつしゃ

を募集
ぼしゅう

している一般
いっぱん

企業
きぎょう

が勤務先
きんむさき

となります。 

 

ＩＴ技術者
ぎじゅつしゃ

になりたい！ 

 

 ＩＴ技術者
ぎじゅつしゃ

として仕事
し ご と

をするために特別
とくべつ

な資格
し か く

は必要
ひつよう

ありません。誰
だれ

でも目指
め ざ

すことができますが、

専門
せんもん

学校
がっこう

や大学
だいがく

の情報
じょうほう

系
けい

の学部
が く ぶ

などで基礎
き そ

知識
ち し き

を身
み

につけておけば、就 職
しゅうしょく

の際
さい

有利
ゆ う り

になる可能性
かのうせい

があ

ります。 

 また、国家
こ っ か

試験
し け ん

として「基本
き ほ ん

情報
じょうほう

処理
し ょ り

技術者
ぎじゅつしゃ

試験
し け ん

」があり、合格
ごうかく

すれば情報
じょうほう

処理
し ょ り

技術者
ぎじゅつしゃ

として知識
ち し き

・

技能
ぎ の う

が一定
いってい

以上
いじょう

の水準
すいじゅん

であることが認定
にんてい

されますので、就 職
しゅうしょく

の際
さい

に有利
ゆ う り

になる可能性
かのうせい

があります。 
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ま ん が か

 

 

漫画家
ま ん が か

ってなに？ 

 

 漫画家
ま ん が か

は、漫画
ま ん が

を描
か

く仕事
し ご と

をしています。週刊誌
しゅうかんし

や書籍
しょせき

に掲載
けいさい

する漫画家
ま ん が か

のほか、企業
きぎょう

広告
こうこく

への掲載
けいさい

を

専門
せんもん

とする人
ひと

もいます。最近
さいきん

では、コンピューターで漫画
ま ん が

を描
か

く人
ひと

も増
ふ

えてきています。仕事
し ご と

は、漫画
ま ん が

製作
せいさく

の依頼
い ら い

を出版社
しゅっぱんしゃ

から受
う

けるところから始
はじ

まり、一人
ひ と り

で全
すべ

てを描
か

いている人
ひと

もいれば、アシスタントと

役割
やくわり

分担
ぶんたん

をして描
か

いている人
ひと

もいます。 

 

漫画家
ま ん が か

になりたい！ 

 

 漫画家
ま ん が か

として仕事
し ご と

をするために特別
とくべつ

な資格
し か く

や学歴
がくれき

は必要
ひつよう

ありません。多
おお

くの人
ひと

がイメージする週刊誌
しゅうかんし

に掲載
けいさい

する漫画家
ま ん が か

の場合
ば あ い

、コンテストや新人
しんじん

賞
しょう

への応募
お う ぼ

、出版社
しゅっぱんしゃ

に持
も

ち込
こ

むことがきっかけでデビュ

ーすることが多
おお

いようです。 

 現在
げんざい

漫画家
ま ん が か

として活躍
かつやく

している人
ひと

の中
なか

には、最初
さいしょ

は別
べつ

の漫画家
ま ん が か

のアシスタントとなり、漫画
ま ん が

の技術
ぎじゅつ

や

仕事
し ご と

ぶりなどを勉強
べんきょう

したことのある人
ひと

もいます。また、漫画家
ま ん が か

養成
ようせい

の専門
せんもん

学校
がっこう

等
など

で技術
ぎじゅつ

を学
まな

ぶこともで

きます。 
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