
（『たのしみひとしな ふるさと発見ランチ』資料）       

                             

『しめじのつくだに』についてのお話
はなし

 

 今日
き ょ う

のふるさと発見
はっけん

ランチは、しめじのつくだにを野菜
やさい

とあわせた「しめじあえ」               

です。 

このしめじは、ふるさと発見
はっけん

ランチで使
つか

っているはたけしめじと同
おな

じもので、

桑名市
く わ な し

坂井
さ か い

地区
ち く

で作
つく

られています。そのしめじを、桑名
く わ な

のしぐれ屋
や

さんがつくだに

に加工
か こ う

しています。よくスーパーでみかけるしめじより大
おお

きな「はたけしめじ」は

栽培
さいばい

が難しく
むずか

、温度
お ん ど

や湿度
し つ ど

の微妙
びみょう

な変化
へ ん か

で、形
かたち

などの出来具合
で き ぐ あ い

に差
さ

が出て
で

しまう

そうで、毎日
まいにち

こまめに様子
よ う す

を見ながら
み

育てなければ
そだ

いけません。作る
つく

のに手間
て ま

がか

かる為
ため

、三重
み え

県内
けんない

では数件
すうけん

しか生産者
せいさんしゃ

がいないという、大変
たいへん

貴重
きちょう

なきのこです。 

かさは、おまんじゅうのような形
かたち

からほぼ平
たい

らに開
ひら

き、成長
せいちょう

すると色
いろ

はくす

んだクリーム色
いろ

となります。 

じっくり煮込
に こ

んでも、シャキシャキとした食感
しょっかん

が残
のこ

っていてとってもおいしい

ですね。 

「はたけしめじ」は、美味しい
おい

きのこの代表
だいひょう

といわれている「ほんしめじ」に一番
いちばん

近い
ちか

きのこといわれていて、うまみ成分
せいぶん

もたくさん入
はい

っており、にがみが少ない
すく

の

が特徴
とくちょう

です。 

たくさん食
た

べてくださいね。 

 

 

 

            


