
 

 

 

 

稲葉
い な ば

特別
とくべつ

支援
し え ん

学校
がっこう

 

 

11月
がつ

も半ば
な か  

を過ぎ
す  

、だんだんと冬
ふゆ

の気配
け は い

が増して
ま  

きました。 

今月
こんげつ

は地場
じ ば

産物
さんぶつ

活用
かつよう

週間
しゅうかん

があり、この一週間
いっしゅうかん

は給食
きゅうしょく

に三重県産
みえけんさん

の食材
しょくざい

をたくさん取り入れよう
と  い    

！という取組
と り く み

です。 

稲葉
い な ば

でも、さまざまな地元
じ も と

の食材
しょくざい

を活用
かつよう

して、地産地消
ち さ ん ち し ょ う

で安全
あんぜん

な給食
きゅうしょく

の提供
ていきょう

を心が
こ こ ろ  

けています。 

 

 

 

きれいに 手
て

 を 洗
あら

おう！！ 

 

寒く
さ む  

なるとはやる風邪
か ぜ

・・・その予防
よ ぼ う

にも、まずは手
て

洗
あら

いから！ 

 

汚れて
よ ご   

いないように見えて
み   

も 

手
て

には目
め

に見えない
み   

「汚れ
よ ご  

」や「バイ菌
きん

」が 

たくさんついています。 

 

 

靴
くつ

、髪
かみ

の毛
け

、顔
かお

、ドアのノブ、本
ほん

…など、手
て

は、日々
ひ び

さまざまな場所
ば し ょ

に触れ
ふ  

、知らず
し   

知らず
し   

のうちに、たくさ

んの汚れ
よ ご  

を付けて
つ   

います。手
て

を洗わず
あ ら   

に食事
しょくじ

をすると、手
て

のばい菌
きん

がそのまま体
からだ

の中
なか

に入って
は い    

しまいます！！ 

 

☆☆ 特
とく

に…・外
そと

から帰った
か え    

後
あと

・調理
ちょうり

の前後
ぜ ん ご

・食事
しょくじ

の前
まえ

・せきやくしゃみの後
あと

・トイレの後
あと

 

・動物
どうぶつ

（ペットなど）に触った
さ わ   

後
あと

 は手
て

洗い
あ ら  

のポイント ☆☆ 

 

 

 

 

                           

 

 

 

 

 

 

 

 




