
件名：【イクボスメールみえ 第 1１号】パパクッキング教室 

 

みえのイクボス同盟メールマガジン「イクボスメールみえ」を送付します。 

 

みえのイクボス同盟では、加盟企業・団体の皆様から、 

イクボスに関する情報や取組、加盟企業・団体の皆様と一緒に参加を呼びかけたい企画な

どの情報を募集し、当メールマガジンにおいて加盟企業・団体の皆さまに発信しています。 

 

今回は、(株)エムワン様から、男性の育児参画支援として、同社の栄養士が伝授する「簡単」

「栄養満点」パパ向け料理教室をご案内いたします。 

ぜひ、男性従業員の皆さまにご案内いただきますようお願いいたします。 

 

■■■料理初心者パパでも使える！手軽で楽しい料理術を学ぼう！栄養満点☆パパクッキ

ング教室■■■ 

 

薬局の管理栄養士が、手軽に栄養もきちんと摂れる料理を伝授します。 

普段料理をしないパパ、料理をするのが初めてのパパでも簡単に作ることができます。 

毎日料理を頑張っているママ、この日はパパにお任せください！ 

ママはお手伝いしたい気持ちをグッと我慢して、パパの料理を優しく見守ってあげてくだ

さい。子ども達も一緒に料理して頂けます。 

 

今回のメニュー・・パンケーキ 

具材を自由にトッピングして、自分だけのオリジナルパンケーキを作ります。 

作ったパンケーキは、ママや子ども達も一緒に試食します。 

 

※この取組は、国が進める「おとう飯！始めようキャンペーン」の応援企画として実施し

ます。 

 

【開催日時】 平成３０年６月２日（土） １１時～１３時 

【開催場所】 東邦ガス松阪営業所 キッチンスタジオ（松阪市京町１区３０－４） 

【定員】８家族（先着順） 

【参加費】１家族１，０００円 

【持ち物】エプロン、お子様のスリッパ 

【申込み方法】 

 電話またはメールにて予約をお願いします。 

 電話：０５９８－５０－３２５０ 

 メール：kh-ito@m1-heart5.co.jp 

  はあと薬局鎌田店 伊藤まで 



【主催】 株式会社エムワン 

＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝＝ 

■■■メールマガジンに関するお問い合わせ■■■  

（アドレスの変更・配信停止等につきましては、下記までご連絡ください。）  

三重県子ども・福祉部少子化対策課 少子化対策推進班 

  電話：059-224-2404 FAX：059-224-2270  

  電子メール：shoshika@pref.mie.jp  

バックナンバーはこちら  

 http://www.pref.mie.lg.jp/SHOSHIKA/HP/m0074300049.htm 


