
年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 8.94 2.29 2,107 9.03 2.37
7才(小2) 2,402 10.93 2.66 2,261 10.68 2.63
8才(小3) 2,435 12.68 2.94 2,154 12.40 2.98
9才(小4) 2,446 14.47 3.39 2,237 14.45 3.31
10才(小5) 2,410 16.90 3.82 2,306 16.56 3.81
11才(小6) 2,463 19.47 4.69 2,140 19.49 4.85
12才(中1) 2,275 23.11 5.95 2,084 23.44 6.06
13才(中2) 2,337 28.35 6.86 2,077 28.64 6.99
14才(中3) 2,382 33.36 7.35 2,096 34.06 7.39
15才(高1) 1,923 37.64 7.09 1,776 37.09 6.58
16才(高2) 1,896 40.30 7.24 1,719 39.56 6.81
17才(高3) 1,980 42.13 7.69 1,744 41.29 7.00
6才(小1) 2,254 8.37 2.25 2,022 8.43 2.26
7才(小2) 2,293 10.27 2.49 2,061 10.08 2.44
8才(小3) 2,359 11.83 2.69 2,131 11.76 2.78
9才(小4) 2,330 13.78 3.16 2,160 13.76 3.10
10才(小5) 2,461 16.27 3.79 2,304 16.34 3.85
11才(小6) 2,364 19.21 4.28 2,165 19.29 4.46
12才(中1) 2,200 21.17 4.37 2,068 21.38 4.46
13才(中2) 2,150 23.60 4.54 1,966 23.78 4.44
14才(中3) 2,325 24.79 4.53 2,162 25.07 4.71
15才(高1) 2,066 25.74 4.63 1,906 25.05 4.28
16才(高2) 2,008 25.86 4.92 1,943 26.32 4.65
17才(高3) 2,046 26.31 4.85 1,908 26.85 4.54
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 11.23 5.35 2,107 10.91 5.40
7才(小2) 2,402 13.61 5.75 2,261 13.13 5.67
8才(小3) 2,435 16.11 6.05 2,154 15.37 5.93
9才(小4) 2,446 17.86 6.11 2,237 17.35 5.88
10才(小5) 2,410 19.67 6.08 2,306 19.06 5.98
11才(小6) 2,463 21.39 5.98 2,140 21.03 6.00
12才(中1) 2,275 23.19 5.86 2,084 24.10 6.04
13才(中2) 2,337 26.99 5.99 2,077 27.23 6.02
14才(中3) 2,382 29.08 6.00 2,096 30.05 6.00
15才(高1) 1,923 29.58 5.72 1,776 29.23 5.57
16才(高2) 1,896 31.55 6.06 1,719 31.14 5.66
17才(高3) 1,980 31.80 6.28 1,744 31.10 5.94
6才(小1) 2,254 10.86 5.36 2,022 10.59 5.28
7才(小2) 2,293 13.03 5.24 2,061 12.94 5.19
8才(小3) 2,359 15.00 5.52 2,131 14.53 5.49
9才(小4) 2,330 17.02 5.34 2,160 16.61 5.57
10才(小5) 2,461 18.62 5.48 2,304 18.20 5.43
11才(小6) 2,364 20.14 5.59 2,165 19.45 5.33
12才(中1) 2,200 20.59 5.41 2,068 20.88 5.72
13才(中2) 2,150 23.35 5.73 1,966 23.62 6.00
14才(中3) 2,325 24.41 6.06 2,162 24.47 5.95
15才(高1) 2,066 23.25 5.67 1,906 22.31 5.77
16才(高2) 2,008 23.64 6.29 1,943 23.87 5.97
17才(高3) 2,046 23.59 6.49 1,908 23.86 6.34

上 体 起 こ し

男子

女子

（単位 回）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 25.67 7.29 2,107 26.03 7.21
7才(小2) 2,402 27.82 7.61 2,261 27.21 7.43
8才(小3) 2,435 30.15 7.93 2,154 28.82 7.64
9才(小4) 2,446 31.73 8.84 2,237 31.06 7.57
10才(小5) 2,410 33.76 8.56 2,306 32.57 8.03
11才(小6) 2,463 35.38 8.69 2,140 34.72 8.64
12才(中1) 2,275 39.36 9.20 2,084 39.50 9.64
13才(中2) 2,337 43.67 10.22 2,077 42.73 9.87
14才(中3) 2,382 47.80 10.65 2,096 48.21 10.71
15才(高1) 1,923 46.53 10.56 1,776 45.83 10.06
16才(高2) 1,896 48.24 10.99 1,719 47.79 10.48
17才(高3) 1,980 50.57 10.91 1,744 49.42 10.70
6才(小1) 2,254 27.68 7.17 2,022 28.04 7.43
7才(小2) 2,293 30.42 7.59 2,061 30.05 7.20
8才(小3) 2,359 33.19 7.98 2,131 31.83 7.85
9才(小4) 2,330 35.35 8.52 2,160 34.50 7.93
10才(小5) 2,461 37.98 8.69 2,304 37.08 8.43
11才(小6) 2,364 40.59 8.64 2,165 39.39 9.16
12才(中1) 2,200 43.12 9.11 2,068 43.27 9.09
13才(中2) 2,150 46.53 9.55 1,966 46.09 9.68
14才(中3) 2,325 48.34 9.73 2,162 48.16 9.99
15才(高1) 2,066 46.20 9.41 1,906 46.02 9.76
16才(高2) 2,008 47.00 10.35 1,943 47.95 9.56
17才(高3) 2,046 48.07 10.42 1,908 48.39 9.92

長  座 体  前  屈

男子

女子

（単位 ｃｍ）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 27.52 5.47 2,107 27.52 5.85
7才(小2) 2,402 31.43 6.76 2,261 31.18 7.10
8才(小3) 2,435 35.19 8.06 2,154 34.74 7.59
9才(小4) 2,446 39.55 8.56 2,237 38.69 7.74
10才(小5) 2,410 42.96 7.70 2,306 42.61 7.93
11才(小6) 2,463 45.91 7.71 2,140 45.76 7.44
12才(中1) 2,275 49.15 7.36 2,084 49.32 7.37
13才(中2) 2,337 52.88 7.52 2,077 52.54 7.86
14才(中3) 2,382 55.84 7.45 2,096 55.67 7.55
15才(高1) 1,923 56.26 6.70 1,776 56.00 6.11
16才(高2) 1,896 58.17 6.88 1,719 56.56 6.67
17才(高3) 1,980 58.88 6.90 1,744 57.20 6.95
6才(小1) 2,254 26.76 5.17 2,022 26.68 5.46
7才(小2) 2,293 30.21 6.27 2,061 29.96 6.12
8才(小3) 2,359 33.31 7.45 2,131 33.49 7.21
9才(小4) 2,330 37.55 7.32 2,160 37.24 6.97
10才(小5) 2,461 40.76 6.94 2,304 40.67 6.88
11才(小6) 2,364 43.86 6.58 2,165 43.25 6.49
12才(中1) 2,200 45.73 6.74 2,068 45.64 6.35
13才(中2) 2,150 47.94 6.31 1,966 47.83 6.68
14才(中3) 2,325 49.04 6.55 2,162 48.77 6.47
15才(高1) 2,066 48.29 5.82 1,906 47.71 5.78
16才(高2) 2,008 48.07 6.30 1,943 47.39 5.98
17才(高3) 2,046 47.98 6.14 1,908 47.72 6.51

反  復  横 と  び

男子

女子

（単位 回）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

12才(中1) 896 442.61 78.22 766 427.61 71.33
13才(中2) 963 397.37 61.23 791 394.41 62.12
14才(中3) 966 379.96 58.33 844 371.57 57.18
15才(高1) 1,367 376.23 53.55 1,201 382.64 50.93
16才(高2) 1,316 364.67 51.21 1,204 368.59 57.16
17才(高3) 1,352 367.47 56.84 1,208 376.74 66.00
12才(中1) 838 304.33 42.86 807 301.55 41.60
13才(中2) 884 287.14 37.96 737 292.10 49.53
14才(中3) 921 286.82 37.70 866 288.29 47.19
15才(高1) 1,436 300.49 41.11 1,234 302.46 41.83
16才(高2) 1,420 303.63 43.98 1,240 295.07 43.54
17才(高3) 1,362 308.03 50.52 1,223 300.63 45.74

持 久 走

女子

（単位 秒）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 17.90 9.49 2,107 17.74 9.90
7才(小2) 2,402 26.86 13.87 2,261 27.62 14.13
8才(小3) 2,435 36.61 17.45 2,154 35.67 17.34
9才(小4) 2,446 44.92 19.53 2,237 44.21 20.01
10才(小5) 2,410 52.14 21.64 2,306 52.34 22.80
11才(小6) 2,463 60.33 23.08 2,140 59.88 23.71
12才(中1) 1,881 70.47 23.38 1,862 69.70 23.00
13才(中2) 1,963 84.59 22.90 1,928 85.58 23.67
14才(中3) 1,976 92.00 22.65 1,849 94.14 23.39
15才(高1) 557 82.71 24.36 801 83.29 22.56
16才(高2) 580 89.47 24.70 751 90.34 23.80
17才(高3) 628 91.07 25.48 761 87.69 25.59
6才(小1) 2,254 15.31 6.96 2,022 15.27 7.20
7才(小2) 2,293 20.99 9.42 2,061 22.05 9.64
8才(小3) 2,359 26.97 12.38 2,131 27.16 12.32
9才(小4) 2,330 34.12 14.54 2,160 33.70 14.20
10才(小5) 2,461 40.82 16.21 2,304 41.23 17.02
11才(小6) 2,364 47.09 17.49 2,165 45.30 16.51
12才(中1) 1,840 50.26 17.70 1,829 51.46 18.63
13才(中2) 1,788 58.83 19.34 1,815 58.91 20.67
14才(中3) 1,943 58.85 19.34 1,895 58.67 20.10
15才(高1) 630 50.97 16.79 684 47.89 16.86
16才(高2) 588 52.02 18.09 708 47.79 17.86
17才(高3) 684 50.10 18.29 692 48.76 19.15

男子

女子

２０ m シ ャ ト ル ラ ン
（単位 回）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 11.75 1.32 2,107 11.86 1.44
7才(小2) 2,402 11.00 1.48 2,261 10.90 1.33
8才(小3) 2,435 10.19 1.09 2,154 10.33 1.25
9才(小4) 2,446 9.85 1.20 2,237 9.85 1.48
10才(小5) 2,410 9.33 1.03 2,306 9.40 1.07
11才(小6) 2,463 8.97 1.06 2,140 8.99 0.97
12才(中1) 2,275 8.62 0.98 2,084 8.56 0.93
13才(中2) 2,337 7.93 0.73 2,077 8.00 0.87
14才(中3) 2,382 7.56 0.72 2,096 7.55 0.78
15才(高1) 1,923 7.54 0.62 1,776 7.59 0.71
16才(高2) 1,896 7.33 0.58 1,719 7.37 0.60
17才(高3) 1,980 7.27 0.66 1,744 7.38 0.70
6才(小1) 2,254 12.15 1.34 2,022 12.12 1.28
7才(小2) 2,293 11.23 1.17 2,061 11.15 1.10
8才(小3) 2,359 10.59 1.13 2,131 10.63 1.14
9才(小4) 2,330 10.13 1.12 2,160 10.08 0.92
10才(小5) 2,461 9.65 0.89 2,304 9.63 0.81
11才(小6) 2,364 9.28 0.81 2,165 9.35 0.93
12才(中1) 2,200 9.15 0.81 2,068 9.18 0.88
13才(中2) 2,150 8.82 0.84 1,966 8.85 0.84
14才(中3) 2,325 8.75 0.79 2,162 8.76 0.83
15才(高1) 2,066 8.99 0.75 1,906 9.05 0.82
16才(高2) 2,008 8.96 0.86 1,943 9.05 0.92
17才(高3) 2,046 9.09 0.99 1,908 9.05 0.91

５０  m  走

男子

女子

（単位 秒）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 111.33 18.02 2,107 109.42 18.83
7才(小2) 2,402 122.86 19.67 2,261 122.16 19.62
8才(小3) 2,435 134.49 19.71 2,154 131.89 20.24
9才(小4) 2,446 143.20 20.39 2,237 143.44 21.02
10才(小5) 2,410 153.03 21.57 2,306 151.89 22.16
11才(小6) 2,463 162.39 23.23 2,140 161.35 22.91
12才(中1) 2,275 177.80 26.85 2,084 177.07 25.95
13才(中2) 2,337 196.10 25.55 2,077 193.57 26.51
14才(中3) 2,382 209.89 26.25 2,096 208.81 26.11
15才(高1) 1,923 214.24 23.83 1,776 210.23 24.43
16才(高2) 1,896 223.52 23.72 1,719 217.49 24.57
17才(高3) 1,980 226.80 24.87 1,744 219.50 26.11
6才(小1) 2,254 103.43 16.74 2,022 103.66 17.42
7才(小2) 2,293 115.70 18.10 2,061 115.69 17.89
8才(小3) 2,359 125.88 18.64 2,131 125.70 18.70
9才(小4) 2,330 136.88 18.36 2,160 136.85 19.67
10才(小5) 2,461 145.44 20.58 2,304 146.13 20.35
11才(小6) 2,364 154.14 22.14 2,165 153.95 20.71
12才(中1) 2,200 164.27 23.06 2,068 161.50 23.94
13才(中2) 2,150 171.38 23.72 1,966 168.87 25.41
14才(中3) 2,325 173.07 23.23 2,162 170.98 25.06
15才(高1) 2,066 170.48 22.05 1,906 164.95 23.82
16才(高2) 2,008 169.59 23.53 1,943 165.90 23.52
17才(高3) 2,046 169.40 24.17 1,908 166.50 23.23

立  ち 幅 と び

男子

女子

（単位 ｃｍ）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

6才(小1) 2,406 8.10 3.39 2,107 8.09 3.51
7才(小2) 2,402 11.48 4.70 2,261 11.74 4.86
8才(小3) 2,435 15.41 6.09 2,154 15.50 6.10
9才(小4) 2,446 18.93 7.24 2,237 18.99 7.12
10才(小5) 2,410 22.45 8.32 2,306 22.36 7.93
11才(小6) 2,463 25.88 9.39 2,140 26.22 9.13
6才(小1) 2,254 5.44 1.94 2,022 5.67 2.11
7才(小2) 2,293 7.40 2.61 2,061 7.68 2.68
8才(小3) 2,359 9.56 3.42 2,131 9.66 3.40
9才(小4) 2,330 11.92 4.28 2,160 12.04 4.29
10才(小5) 2,461 13.93 4.83 2,304 14.40 5.00
11才(小6) 2,364 16.18 5.81 2,165 16.32 5.77

ソ フ ト ボ ー ル 投 げ

男子

女子

（単位 ｍ）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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年 度
区 分
年 齢 標本数 平 均 標準偏差 標本数 平 均 標準偏差

12才(中1) 2,275 17.86 5.12 2,084 18.13 4.97
13才(中2) 2,337 20.85 5.56 2,077 20.80 5.58
14才(中3) 2,382 23.11 6.06 2,096 23.79 5.94
15才(高1) 1,923 24.39 5.93 1,776 23.21 5.44
16才(高2) 1,896 25.62 6.29 1,719 24.71 5.77
17才(高3) 1,980 26.79 6.76 1,744 25.62 5.94
12才(中1) 2,200 11.82 3.85 2,068 11.82 3.90
13才(中2) 2,150 13.18 4.28 1,966 13.17 4.25
14才(中3) 2,325 13.95 4.38 2,162 14.23 4.45
15才(高1) 2,066 13.53 3.86 1,906 13.45 4.27
16才(高2) 2,008 14.02 4.39 1,943 14.16 4.37
17才(高3) 2,046 14.20 4.43 1,908 14.38 4.44

ハ ン ド ボ ー ル 投 げ

男子

女子

（単位 ｍ）

性別
平成30年度 平成29年度

三重県 三重県
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