
第１章

子どもの生活

この章では「全国学力・学習状況調査」（文部科学省）の結果を
中心に、子どもの生活の状況などをみます。

朝食の摂取状況や起床、就寝時刻など日常生活に関する項目につ
いては、ほぼ全国と同じ傾向を示しています。また、学校以外の過
ごし方についても、ほぼ全国と同じ傾向を示しています。中学生
は、学校の部活動に参加している割合がやや高くなっています。

新聞を読まない子どもが増加している一方で、テレビやインター
ネットでニュースを見る子どもが増加傾向にあります。

ケータイの所持率は増加しており、小学生で約５割、中学生で約
７割となっていますが、ケータイの使用について「家庭でのルール
がある」と認識している小中学生は５割程度となっています。

地域や社会をよくするために何をすべきかを考えることがある子
どもの割合は、全国よりわずかに低いものの増加しており、地域や
社会への関心が高まっている傾向がみられます。









●放課後の過ごし方として、中学生は学校の部活動が最多。小学生、中学生ともに家でテレビやビデ
オ・ＤＶＤを見たり、ゲーム、インターネットをしたりしているが約８割。
放課後の過ごし方について、小学生は「家でテレビやビデオ・ＤＶＤを見たり、ゲームをしたり、イ

ンターネットをしたりしている」が83.0％と最も高く、次いで「友だちと遊んでいる」が78.0％、「家
族と過ごしている」が68.6％となっています。中学生は「学校の部活動に参加している」が88.0％と最
も高く、次いで「家でテレビやビデオ・ＤＶＤを見たり、ゲームをしたり、インターネットをしたりし
ている」が80.3％、「家族と過ごしている」が53.5％となっています。全国とほぼ同じ状況です。

■ 図 1-6 放課後に何をして過ごすことが多いですか（複数回答・いくつでも）

項 目
小学６年生

項 目
中学３年生

30年度 
【三重県】

30年度 
【全国】

30年度 
【三重県】

30年度 
【全国】

家で勉強や読書をしている 60.8 64.1 家で勉強や読書をしている 40.6 42.2 

放課後子供教室や放課後児
童クラブ（学童保育）に参
加している

7.3 7.0 学校の部活動に参加して
いる ①88.0 ①82.2

地域の活動に参加している
（地域学校協働本部や地域
住民等による学習・体験プ
ログラムを含む）

5.8 6.1 
地域の活動に参加している
（地域学校協働本部や地域
住民等による学習・体験プ
ログラムを含む）

2.7 2.3 

学習塾など学校や家以外の
場所で勉強している 33.0 32.2 学習塾など学校や家以外の

場所で勉強している 44.7 42.1 

習い事（スポーツに関する
習い事を除く）をしている 50.7 46.5 習い事（スポーツに関する

習い事を除く）をしている 20.4 17.7 

スポーツ（スポーツに関する
習い事を含む）をしている 47.0 47.2 スポーツ（スポーツに関する

習い事を含む）をしている 22.2 21.6 

家でテレビやビデオ・ＤＶＤ
を見たり、ゲームをしたり、
インターネットをしたりして
いる

①83.0 ①81.0
家でテレビやビデオ・ＤＶＤ
を見たり、ゲームをしたり、
インターネットをしたりして
いる

②80.3 ②77.3

家族と過ごしている ③68.6 ③67.1 家族と過ごしている ③53.5 ③50.2

友だちと遊んでいる ②78.0 ②74.5 友だちと遊んでいる 42.7 36.9 

資料：文部科学省「全国学力・学習状況調査」〔○番号は割合の多い順を表しています。〕
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●週末の過ごし方として、小学生、中学生ともに家でテレビやビデオ・ＤＶＤを見たり、ゲーム、イン
ターネットをしたりしているが約８割で最多。
週末の過ごし方について、小学生は「家でテレビやビデオ・ＤＶＤを見たり、ゲームをしたり、イン

ターネットをしたりしている」が84.4％と最も高く、次いで「家族と過ごしている」が81.5％、「友だ
ちと遊んでいる」が61.2％となっています。中学生は「家でテレビやビデオ・ＤＶＤを見たり、ゲーム
をしたり、インターネットをしたりしている」が82.7％と最も高く、次いで「学校の部活動に参加して
いる」が76.1％、「家族と過ごしている」が64.8％となっています。全国とほぼ同じ状況です。

■ 図 1-7 週末に何をして過ごすことが多いですか（複数回答・いくつでも）

項 目
小学６年生

項 目
中学３年生

30年度 
【三重県】

30年度 
【全国】

30年度 
【三重県】

30年度 
【全国】

学校で授業を受けている 15.0 14.8 学校で授業を受けている 14.1 11.9 

家で勉強や読書をしている 53.6 58.1 家で勉強や読書をしている 38.0 41.0 

学習塾など学校や家以外の
場所で勉強している 14.2 16.1 学習塾など学校や家以外の

場所で勉強している 21.3 23.4 

習い事（スポーツに関する
習い事を除く）をしている 26.8 25.7 習い事（スポーツに関する

習い事を除く）をしている 10.2 10.1 

スポーツ（スポーツに関する
習い事を含む）をしている 44.6 43.4 スポーツ（スポーツに関する

習い事を含む）をしている 20.3 21.0 

地域の活動に参加している
（学校で行われる地域住民
や企業等による学習・体験
プログラムを含む）

8.4 9.0 
地域の活動に参加している
（学校で行われる地域住民
や企業等による学習・体験
プログラムを含む）

3.7 4.0 

家でテレビやビデオ・ＤＶ
Ｄを見たり、ゲームをした
り、インターネットをした
りしている

①84.4 ①82.4
家でテレビやビデオ・ＤＶ
Ｄを見たり、ゲームをした
り、インターネットをした
りしている

①82.7 ①80.1

家族と過ごしている ②81.5 ②80.7 家族と過ごしている ③64.8 ③61.3

友だちと遊んでいる ③61.2 ③63.6 友だちと遊んでいる 58.4 56.0 

学校の部活動に参加して
いる ②76.1 ②69.4

資料：文部科学省「全国学力・学習状況調査」〔○番号は割合の多い順を表しています。〕
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