
図書館で毎週20冊近く借りて読んでいま

す。子どもたちからリクエストのあった本

はネット予約して借りています。小さい頃

から毎日寝る前に絵本の読み聞かせをして

いたので、一人で読めるようになってから

も必ず寝る前は読書タイムになっていま

す。 

 「かいけつゾロリシリーズ」 

    作者：原ゆたか 

 「おばけのアッチシリーズ」 

    作者：角野栄子 

 「なんでもぽい！」 

    作者：山中恒 

 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



9歳、3歳、1歳の娘がいます。赤ちゃんの時から

絵本の読み聞かせをしています。日常のふとした

場面で絵本で読んだ言葉や風景に出会った時に、

家族で絵本の言葉を思い出して言い合ったり、

「この言葉って何の絵本だっけ？」とクイズにし

たりしています。絵本と同じ情景や気持ちに出

会った時を大切にしてあげたいし、家族みんなで

絵本について話せるのでおススメです。 

 「おやすみなさいおつきさま」 

    作者：マーガレット・ワイズ・ブラウン 

 「おんなじおんなじ」 

    作者：多田ヒロシ 

 「かぼちゃひこうせんぷっくらこ」 

    作者：レンナート・ヘルシング    

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に必ず１冊（時間があるときは

２冊）は絵本を読み聞かせしていま

す。現在小２ですが、保育園児のとき

は毎晩４冊読み聞かせていました。絵

本は図書館で借りるのが基本で、お気

に入りの本は買っていつでも読めるよ

うにしています。 

 「おしりたんてい」シリーズ 

    作者：トロル 

 「ねぎぼうずのあさたろう」シリーズ 

    作者：飯野和好 

 「つまんないつまんない」 

    作者：ヨシタケシンスケ   

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎週、図書館へ本を借りに行きます。

素敵な面白い興味のある本を図書館へ

探しに行くことが楽しみになっていま

す。小さい頃からの読み聞かせ習慣に

より、本を読むことは楽しいこととい

う認識があるからだと思います。 

 「ハリーポッターと賢者の石」 

    作者：J.K.ローリング 

 「赤毛のアン」 

    作者：L.M.モンゴメリ 

 「ハリーポッターと秘密の部屋」 

    作者：J.K.ローリング    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館によく行きます。そのたびに、

年齢に合う本であろうとなかろうと、

本人が心のままに選んだ本を借りてい

ます。本を読むことへのハードルが、

下がるのかなと思います。思いがけな

い本を選んできて、私にとっても発見

になったりもしました。 

 「おしっこちょっぴりもれたろう」 

    作者：ヨシタケ シンスケ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎晩、寝る前に子どもたちに本を読み

聞かせています。布団に入った子ども

たちのすぐ横で、親が本を読むのは親

子ともにリラックスできる至福の時間

です。子どもたちも続きを楽しみにし

てくれています。 

 「ハリーポッターシリーズ」 

    作者：J.K.ローリング 

 「ローワンと魔法の地図」 

    作者：エミリー・ロッダ 

 「ズッコケ3人組シリーズ」 

    作者：那須正幹 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



夜寝る前の読み聞かせ。親子関係が改

善されるからおすすめです。子どもは

毎日の読み聞かせを楽しみにしていま

す。 

 「それいけ、スーパーてんとうむし！」 

    作者：ヒド・ファン・ヘネヒテン 

 「クマと森のピアノ」 

    作者：デイビッド・リッチフィールド 

 「わんぱくだんシリーズ」 

    作者：ゆきのゆみこ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



我が家は、夕御飯→本→歯磨き→就寝

を子どもが物心ついた頃からこのリズ

ムでやってます。夜テレビを見すぎて

就寝時間が遅くなることもないです。

小学2年生20時就寝です。 

 「おっちゃんとあんこやしき」 

    作者：ささきみお 

 あかいでんしゃシリーズ 

 『みんなでんしゃ』、『ないしょでんしゃ』 

 『ぎゅうぎゅうでんしゃ』 

    作者：薫くみこ 

 「としょかんライオン」 

    作者：ミシェル・ヌードセン 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館と移動図書館を月一回は利用します。ぶっくく

らぶを購読していて、ポストに届くのを心待ちにして

います。読んで欲しい本を子どもと一緒に選びます。

乳歯が抜けた時は必ず歯がぬけたの本を家族で読みま

す。すごく楽しめますし、日常の会話に 絵本の登場人

物を交えて話をします。こうして、子どもは絵本が好

きになり、夏休みの読書感想文の本探しに苦労しなく

なりましたし、居間にある本棚はなくてはならない存

在になりました。 

 「かぼちゃひこうせんぷっくらこ」 

    作者：レンナート・ヘルシング 

 「なつのいちにち」 

    作者：はたこうしろう 

 「こねこのチョコレート」 

    作者：B・K・ウィルソン  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に読み語りをします。子どもは

読書が好きになりました。 

 「しずくちゃん わいわい東京めぐり」 

    作者：ぎぼりつこ 

 「星のカービー決戦！バトルデラックス‼」 

    作者：高瀬美恵 

 「大空のサムライ」 

    作者：坂井三郎 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



夜寝る前に読んでいます。ゆったりし

た気分で読んだり見たりできるのでお

すすめです。小さい頃からしているの

で自分で読めるようになってきてから

は子どもが読み聞かせしてくれるとき

もあります。 

 「からすのパンやさん」 

    作者：かこさとし 

 「へんしんオバケ(へんしんシリーズ)」 

    作者：あきやまただし 

 「うまれてきてくれてありがとう」 

    作者：にしもとよう 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



・寝る前に読み聞かせをする。 
  →本を読む習慣になると共に、親子のｺﾐｭﾆｹｰ 
   ｼｮﾝの場になります。 
・絵のない話を読む 
  →想像力を働かせながら聞けるのでおすす 
   め。 
・月に２回以上図書館に行き、月に10冊以上本 
 を借りてくる。 
  →図書館に行くのが日課になり、本を借りて 
   読むのが当たり前になりました。 

 「いのちのたべもの」 

    作者：中川ひろたか 

 「おはなしのろうそく」 

    作者：東京子ども図書館 

 「まかしとき！」 

    作者：くすのきしげのり 

 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



お風呂に入ってから、寝るまでの時間に子

どもに毎晩絵本を読み聞かせています。リ

ビングに置いてある家の本や図書館で借り

た本の中から、子どもが読んで欲しい本を

選んでいます。子どもが言葉を発せられる

ようになってから、本に書かれた文章を覚

えて話せるようになりました。 

 「にこちゃん」 

    作者：南 椌椌 

 「くだもの」 

    作者：平山 和子 

 「おべんとうバス」 

    作者：真珠 まりこ 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



我が家は帰省旅行などで長時間移動をすることが多く、車内でしり

とりやなぞなぞ等をします。先日は絵本なぞなぞで大盛りあがり。

例えば、狼が出てきて～、ヤギも出てきて～、お母さんが買い物に

出かけるお話は？などの問題を私が出したり子どもたちが出した

り。今までコレだけ多くの絵本を子どもたちと読んできて、しかも

それがしっかりと子どもの心に残っているんだと実感し、感慨深い

ものがありました。小さい頃から毎日読み聞かせをしてきて、それ

がどのくらい子どもの心に残っているか、なかなか知る術もないで

すが、この絵本なぞなぞをすると子どもたちの中にお話がどのくら

い残っているのか実感できるのでオススメです！ 

 「しりとり」 

    作者：安野光雅 

 「いやいやえん」 

    作者：中川李枝子 

 「きみはしっている」 

    作者：五味太郎  

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」    「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に読み聞かせをしています。親

子で気持ちを共感、分かち合える事が

出来て、思い出に残ります。 

 「おおきいおうちとちいさいおうち」 

    作者：上野 与志 

 「おばけなんてないさ」 

    作者：せな けいこ 

 「不思議の国のアリス」 

    作者：ルイス・キャロル 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



共働きで平日は時間がとれないので、

毎週土曜日に朝ご飯の後みんな一冊ず

つ読みます。子どもたちも「一緒に読

もう！」と声をかけてくれるようにな

りました。 

 「はらぺこあおむし」 

    作者：エリック・カール 

 「キャベツくん」 

    作者：長 新太 

 「のっぺらぼう」 

    作者：杉山 亮 

   

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館で借りてきて、リビングの机に置

いておきます。物語なら1章ほど読み聞

かせてみて、あとは自分で読んでみてと

言って置いておきます。子どもはそうす

ると、暇な時間に手に取って読んでいま

す。物語は何度も読み直すほど大好きに

なりました。 

  「ルドルフとイッパイアッテナ」 

    作者：斉藤 洋 

 「ライバル・オン・アイス」 

    作者：吉野 万理子 

 「ゆけ！ウチロボ！」 

    作者：サトシン、よしながこうたく 

   

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



まずは一緒に付録がつくれる本やシール

が付いている本からスタートするのがオ

ススメです（小さい頃付録を作ってもら

うことが楽しみだったことを覚えていま

す。）擬音で楽しめる本もオススメで

す。付録もシールも本も楽しいようで本

に興味を持ってくれました。今では図書

室によく通っています。 

 「こねてのばして」 

    作者：ヨシタケシンスケ 

 「おばけのてんぷら」 

    作者：せなけいこ 

 「たのしい幼稚園」 

    作者：雑誌 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



子どもが小さいときから読み聞かせをした

り、部屋の本棚にたくさんの本を置いてい

つでも読めるようにしてありました。子ど

もは、小さい時から絵本に触れていたの

で、今では本が大好きです。お手伝いをし

た時にもらうお小遣いをためて本を買うの

が楽しみになっています。 

 「ふうせんくまくん」 

    作者：あきやまただし 

 「まんが日本昔ばなし101」 

    作者：川内彩友美 

 「おおきなかぶ」 

    作者：A.トルストイ/内田莉莎子  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館で本を借りて子どもが期間を延

長してでも借りたいと言った本を購入

して家で読むようにしています。自分

で気に入った本なので、ボロボロにな

るまで読んでくれるものが多いです。 

 「ほんとのおおきさ水族館」 

    作者：監修小宮輝之 

 「ノンタン・タータンあそび図鑑」 

    作者：キヨノ サチコ 

 「おやおや、おやさい」 

    作者：石津ちひろ 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



写真の食べ物をつまんで、食べさせ

ごっこをしています。1歳と3歳の子ど

もやっています。字が読めないけど、

これなら本を楽しめます。お父さんに

もお母さんにも弟にもみんなに食べさ

せて楽しんでいます。 

 「はじめてのたべもの100」 

   作者：フォトリア   

 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に布団の中で読むなど、時間を

決めておくと、毎日続けやすいです。

子どもは、面白い絵本は興奮して眠れ

なくなったりしますが、内容を覚えて

いて、好きな本は何回も読んだりして

います。 

 「このあとどうしちゃおう」 

    作者：ヨシタケシンスケ 

 「もうぬげない」 

    作者：ヨシタケシンスケ 

 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



１才０か月の娘がいます。子どもの手

の届く位置に絵本を置き、子どもが見

たいときに見られるようにしていま

す。破れてもちぎれても食べても怒ら

ず、せっせと透明テープで修理に勤し

んでいます。そうするうちに、自分で

勝手に読むようになりました。 

 「おさじさん」 

    作者：松谷みよ子 

 「かわいいてんとうむし」 

    作者：Melanie Gerth 

      （メラニー・ガース） 

 「そらまめくんのベッド」 

    作者：なかやみわ  

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



二週間に一度は図書館に行きます。大人

(私)はネットで読みたい本を予約してお

き、図書館では子どもと一緒に子どもの

本選びをします。続けていくうちに子ど

もたちは読みたい本をメモし、図書館の

検索パソコンで探し、本のある場所を探

しに行くようになりました。 

 「氷の轍(わだち)」 

    作者：桜木紫乃 

 「100かいだてのいえ」 

    作者：いわいとしお 

 「おいしいコーヒーの入れかた」 

    作者：村山由佳 

  

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



子どもたちを寝かしつける前に絵本を読

んでいたことを思い出します。不思議の

国のアリスの絵本をいつも読んでいまし

た。アリスがなんだか眠くなったときの

ページになると、お父さんもいつもほん

とに寝ちゃったんだよ、と大きくなった

子どもたちによく言われました。 

 「不思議の国のアリス」 

    作者：ルイス・キャロル 

 「ニルスのふしぎな旅」 

    作者：セルマ・ラーゲルレーヴ 

 「エルマーのぼうけん」 

    作者：ルース・スタイルス・ガネット 

    

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



就寝時にお布団の中に一緒に入って本

を読みます。毎晩、ベッドに入るのが

楽しみで、今日も本読もう！と言って

くれます。本屋さんや図書館に行くの

が大好きになりました。３歳前には何

度も読んだ絵本をいつの間にか暗記し

て、家族の前で発表していました。 

 「クリスマスのおかいもの」 

    作者：たしろちさと 

 「ピン・ポン・バス」 

    作者：竹下文子 

 「ふゆじたくのおみせ」 

    作者：ふくざわゆみこ 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館で借りた本 又は、家にある本を寝る前

に読み聞かせします。本を借りるときは、子

どもの好みや教科書のオススメの本、くもん

のオススメ図書を参考にしています。読んだ

本はスマートフォンのアプリで管理して モチ

ベーションを持続させています。毎日、読み

聞かせていると、「今日は読まないの？」と

催促されます。 

 「エルマーのぼうけん」 

  作者：ルース・スタイルス・ガネット     

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に１冊選んでもらって読みま

す。毎日、選ぶのが楽しそうです。 

 「おしくら・まんじゅう」 

    作者：かがくいひろし 

 「パンダなりきりたいそう」 

    作者：いりやまさとし 

 「いもむしれっしゃ」 

    作者：にしはらみのり 

   

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に15分、兄弟それぞれ好きな

本を読んで寝ます。「夕飯→お風呂→

歯磨き→寝る」の寝る前１５分にお布

団で好きな本を読むという習慣にした

ら、図書館でいろんな本を借りるよう

になりました。いつもＭＡＸ冊借りま

す。 

  「ママがおばけになっちゃった」 

    作者：のぶみ 

 「おまえうまそうだな」 

    作者：宮西達也 

 「エルマーのぼうけん」 

  作者：ルース・スタイルス・ガネット 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



大人が読みたい本よりも、子ども目線で

ついつい笑ってしまう面白い本を読むよ

うにしています。そうすることで自分か

ら進んで読むようになりました。気に

入った本が見つかると何度も読むので、

本をまるまる１冊暗記しています。他の

ことでも暗記力がすごくあがりました。 

 「いちにちなぞのいきもの」 

    作者：ふくべ あきひろ 

 「ふまんがあります」 

    作者：ヨシタケシンスケ 

 「もうぬげない」 

    作者：ヨシタケシンスケ 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



我が家では特に読書の日と決めず、子ど

もが読んでー！とリビングにある本棚か

ら持ってきた時に読んであげるようにし

ています。本を読まない日もあれば１日

で５、６冊読む日もあります。読ませる

のではなく、子どもが読みたいと思った

時に一緒に読むようにしています 

 「サンドイッチサンドイッチ」 

    作者：小西英子 

 「どんぐりむらのどんぐりえん」 

    作者：なかやみわ 

 「ノラネコぐんだんパンこうじょう」 

    作者：工藤ノリコ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



ミッケや、大迷路、ウサコレフレンズな

ど、何かを探す本を家族みんなで見ます。

絵を探すだけなので小さい子どもも大人も

早い者勝ちで必死にさがします。ミッケな

どでひらがなやカタカナを読めるようにな

りました。ママが今度、どんな本を借りて

くるか楽しみにしてくれています。 

 「ハキちゃんの『はっぴょうします』」 

  作者：薫くみこ  つちだのぶこ 

 「だいくしごとをしようっと！」 

  作者：ラーシュ・クリンティング 

 「おふろでなんでやねん」、 

 「ゆうえんちでなんでやねん」 

  作者：鈴木翼  あおきひろえ 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



我が家には図書館のような本を見せる

収納棚があり、子どもたちは暇がある

とすぐ手にとり、本を眺めたり、読ん

だりしています！寝る前に読み聞かせ

が習慣になっており、寝る前はニコニ

コして本を差し出してきます！ 

 「子どもとお母さんのためのお話 

           (世界のお話)」 

    作者：いもとようこ、西本鶏介 

 「子どもとお母さんのためのお話 

            (日本の話)」 

    作者：いもとようこ、西本鶏介 

   

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎日、３冊の本を子どもに選ばせて、

寝る前に読んでいました。パムとケロ

は暗記してるほど好きで、字を覚えて

自分で読んだ最初の本です。 

 「バムとケロのそらのたび」 

    作者：島田ゆか 

 「11ぴきのねこ」 

    作者：馬場のぼる 

 「ぐりとぐら」 

    作者：中川李枝子   

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



リビングに本をたくさん置いていま

す。好きな本をささっと手に取れるの

はいいみたいです。無理に読ませたり

勧めたりはせず、子どもが自ら読みた

いと思うときに読むようにしていま

す。まだ年少、年長なので親が読み聞

かせすることがほとんどです。 

 「ノンタンがんばるもん」 

    作者：キヨノサチコ 

 「とびだす！はたらくくるま」 

    作者：いしいゆみこ 

 「ねないこだれだ」 

    作者：せなけいこ 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



子どもたちが興味をもつように、買っ

た日はすぐ読み、子どもの目線に入る

所に本は置いておきます。寝る前に読

んで欲しい本があるかを促します。家

に絵本があると自分で選んで読めるこ

とやお気に入りはいつでも読めること

が嬉しいみたいです。 

 「しんごうきピコリ」 

    作者：ザ・キャビンカンパニー 

 「あかたろうの123の345」 

    作者：北山葉子 

 「おばけのケーキ屋さん」 

    作者：SAKAE 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



近所の公民館が、毎週火曜日に絵本の貸し出

しを行っているので、毎週4、5冊借りて、夜

寝る前に2、3冊読んで寝ることが習慣になっ

ています。自然に習慣になっていったので、

絵本を読んだらスーッと眠っていきます！そ

していろんな絵本に触れることで、創造力や

言葉が豊富になればいいなと思っています。 

 「きんぎょがにげた」 

    作者：五味太郎 

 「なつみはなんにでもなれる」 

    作者：ヨシタケシンスケ 

 「おこらせるくん」 

    作者：のぶみ 

   

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



リビングの横にあるキッズルームに本棚

を置き、いつでも目につくところに絵本

を並べました。以前は引き出しに閉まっ

てありましたが、手の届くところに置い

たことで「ママ、絵本読んでー」と自ら

進んで読むようになりました。 

 「だるまさんが」 

    作者：かがくい ひろし 

 「ころころころ」 

    作者：元永定正 

 「ちょっとだけ」 

    作者：瀧村有子 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



子どもが図鑑や、虫の本や動物の本が大

好きなので商業施設の中にある本屋さん

で見つけると嬉しそうに見ています。

しょっちゅうは買えないので時々、図鑑

など買ってます。初めは本に興味がな

かった子どもも図鑑で本に興味を持ち、

少しずつ家にも本が増えてきました。 

  小学館などが発行する「図鑑」 

     

 「てんとうむしさんちのただいま」 

    作者：スギヤマ カナヨ 

 「おふろでちゃぷちゃぷ」 

    作者：松谷みよ子 

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



図書館には必ず子どもと一緒に行って子ども

たちが読みたい絵本を極力借ります。なぜな

ら、自分が読みたい、興味があると思ったも

のを選ぶことで1番親しみを持って読んでく

れると思うからです。キャラクターのもの、

図鑑など関係なく、なるべく子どもが選ぶも

のや今好きなものを一緒に選んだりしていま

す。 

 「バムとケロシリーズ」 

    作者：島田 ゆか 

 「はらぺこあおむし」 

    作者：エリック・カール 

 「おまえうまそうだな(ティラノサウ 

  ルスシリーズ)」 

    作者：宮西達也 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



よく図書館に行くのですが、自宅では４歳

の娘が「図書館ごっこ」をしています。図

書館の受付の人になりきってやりとりを楽

しんでいます。絵本をたくさん並べて「ど

の本がいいですか？」と選んだら、バー

コードをピッとしてくれて、ちゃんと袋に

入れて持ち帰ります。大人も子どもも楽し

んで遊んでいます。 

 「ノンタンぶらんこのせて」 

    作者：キヨノサチコ 

 「ドアをあけたら」 

    作者：しまだともみ 

 「きょうのおやつは」 

    作者：わたなべちなつ 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



子どもたちの読みたい本プラス私が気にな

る題材又は人物の作品を独断で７冊借り、

子どもたちの目につく場所に置きます。我

が家の子どもたちは意外と手持無沙汰な時

に読みはじめ、はまる傾向にあります。子

どもたちは「父ちゃんが選んでくる本はい

つの間にか読んどるわ。」と言われます。 

 「徳川家康」 

    作者：丹波鉄心 

    

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



・夜寝る前に絵本を一人1冊選んで、ベッドの中で読み聞

かせを行います。自分で選ぶ楽しみもあり、寝る前の習慣

となっています。 

・図書館ではボランティアさんの読み聞かせ会が開催され

ている日に行き、両親以外の大人から絵本を読んでもらえ

る機会を作る事で、いろんな人と触れ合うきっかけとなり

ます。ボランティアさんとはすっかり仲良しです。 

・絵本を借りる時は国内外で賞を取ったものなどを選ぶ

と、普段選ばないような良書に巡り会えます。 

  「ロージーのおさんぽ」 

    作者：パット・ハッチンス 

 「ウエズレーの国」 

    作者：ポール・フライシュマン 

 「あなたがとってもかわいい」 

    作者：みやにしたつや 

    

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



休みの日に図書館へ行きます。図書館に

はいろんな本があって行くのが楽しみに

なっています。 

  「ふたりはいっしょ」 

    作者：アーノルド・ローベル    

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



我が家には絵本が大好きな4歳の息子がいます。息

子が好きな遊びの１つに「おてて絵本」という遊び

があるのですが、読む人は自分の手を広げ絵本に見

立てて、自分で物語を即興で作って読み聞かせる遊

びをよくしています。息子も自分で物語を作って読

んでくれるのですが、息子なりの表現の仕方や独創

的な考えに毎回楽しまさせてもらっています。創造

力も豊かになりそうなのでおススメです。 

 「うまれてきてくれてありがとう」 

   作者：にしもとよう 

 「ねこガム」 

   作者：きむらよしお 

    

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



読む時間を決めています。子どもたち自

らで読むようになりました。 

  「三びきのがらがらどん」 

    作者：せたていじ訳   

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での
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るため、作成したものです。 



本をソファーの近くにおきます。手にと

るようになりました。 

 「チビまじょチャーミーシリーズ」 

    作者：藤真知子 

   

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



毎日寝る前に1冊読むようにしています。

「歯磨きして絵本読んで寝るよー」が、我

が家の寝る前の合図です。聞く姿勢も大切

です。寝転んだりダラリとするのではな

く、行儀よく親の横に座らせて読み聞かせ

るのが我が家のやり方です。眠る前の楽し

みとなっている様子で、親子ともどもほっ

こりする時間です。   

 「うさぎのさとうくん つきよ」 

    作者：相野谷由紀 

 「おたすけこびとのクリスマス」 

    作者：なかがわちひろ 

 「まどからおくりもの」 

    作者：五味太郎 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



寝る前に布団で読み聞かせをしています。

テレビなどの雑音もなく集中してくれま

す。三姉弟、年齢は園児から小学校高学年

ですが、みんな仲良く同じ本で盛り上がっ

ています。 

  「ぼくとかあさん」 

    作者：いもとようこ 

   

 

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 



小さな子に読むとき、絵本に描かれてい

る物にまつわる歌を歌ってあげます(例え

ば、星の絵があったらきらきら星など)。

絵本への注意力が増すようで、絵の中の

わき役まで見るようになるし、絵・名

前・歌と結びつけやすいし、絵本も歌も

大好きになっています。 

  「しろくまちゃんのほっとけーき」 

    作者：わかやま けん 

 「おちんちんのえほん」 

    作者：やまもと なおひで 

 「すきすきはみがき」 

    作者：なかや みわ 

    

紹介します 

「わが家の楽しみ方です！」 「オススメの本はこちら♪」 

三重県教育委員会では、家族でコミュニケーションを図りながら、読書に親しむ「家読（うぢどく）」を推進するため、家庭での

読書の楽しみ方や家族でともに楽しめる本を平成３０年度に募集しました。このカードは、みなさまから寄せられた声をご紹介す

るため、作成したものです。 


